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Uvod u serije 


Probudi se i živi! Niko nije osuđen na to da bude nesrećan, obuzet 
strahom i brigom, da živi u siromaštvu, pati usled lošeg zdravstvenog stanja, 
niti da se oseća odbačenim i inferiornim. Bog je sve Ijude stvorio po svojoj 
slici, i dao nam je moć da prevaziđemo nemaštinu i postignemo sreću, 
harmoniju, zdravlje i prosperitet. 

Unutar sebe imaš moć da obogatiš svoj život! Nije nikakva tajna kako 
postići ovo. O tome se propoveda, piše i to se praktikuje već milenijumima. 
Naći ćete to u knjigama drevnih filosofa. Sve velike religije su propovedale o 
tome. To se nalazi u jevrejskim Skriptima, hrišćanskim Jevanđeljima, delima 
grčkih filosofa, muslimanskom Kuranu, budističkim Sutrama, hinduskim 
Bhavad Gita, kao i u delima Konfucija i Lao Zi-a. O tome takođe možete čitati 
i u delima savremenih psihologa i teologa. 

Ovo je osnova filozofije Dr Joseph Murphy-a, jednog od velikih 
inspirativnih pisaca i predavača XX veka. On nije bio samo običan sveštenik, 
već i vodeća figura u modernom tumačenju skripti i drugih religioznih dela. 
Obzirom da je bio sveštenik-upravnik Crkve Svete Nauke u Los Angeles-u, 
držao je predavanja i propovedi koje je svake nedelje posećivalo između 
1,300 i 1,500 Ijudi. Na milione Ijudi uključivalo se da sluša njegov 
svakodnevni program na radiju. Napisao je preko 30 knjiga. Njegova 
najpoznatija knjiga, Moć nesvesnog uma, objavljena je 1963 g., i odmah 
postala bestseler. Proglašena je jednom od najboljih knjiga-vodiča za 
samopomoć ikada napisanom. Prodato je na milione kopija, i nastavilo se sa 
prodajom širom sveta. 



Nakon uspeha ove knjige, Dr Murphy je u nekoliko zemalja održao 
predavanja koja je posetilo nekoliko hiljada Ijudi. U svojim predavanjima on je 
istakao na koji način su neki obični Ijudi uspeli da radikalno poprave svoje 
živote primenjujući neke specifične aspekte njegovih koncepata, i pružio je 
praktična uputstva o tome na koji način svi Ijudi mogu obogatiti svoje živote. 

Dr Joseph Murphy je bio pristalica pokreta Nove Misli. Mnogi filosofi i 
mislioci koji su izučavali ovaj fenomen i propovedali, pisali i praktikovali ovaj 
novi način gledanja na život razvili su ovaj pokret krajem XIX i početkom XX 
veka. Kombinujući metafizički, spiritualni i pragmatični pristup načinu na koji 
mislimo i živimo, oni su uspeli da otkriju tajnu postizanja onog što zaista 
želimo. 

Ova filosofija nije bila religija u tradicionalnom smislu te reči, ali je 
bila zasnovana na bezuslovnoj veri u višu silu, u večito prisustvo, u Boga. Bila 
je nazivana različitim imenima, kao što su „Nova misao" i „Nova civilizacija". 

Pristalice Nove Misli, ili Nove Civilizacije, propovedali su novu ideju 
života koja donosi nove metode i usavršene rezultate. Oni svoje mišljenje 
zasnivaju na konceptu da je Ijudska duša povezana sa atomskim umom 
univerzalne materije, koja naše živote povezuje sa univerzalnim zakonom 
ponude, i mi imamo moć da to iskoristimo kako bismo obogatili svoje živote. 
Da bismo postigli svoje ciljeve, moramo raditi na tome, a radeći to možemo i 
sami doživeti boli trnovitog puta i stradanja srca tako karakterističnog za 
čovečanstvo. Sve ove stvari možemo raditi samo ukoliko smo našli zakon i 
radili na razumevanju zakona, koji izgleda da je sam Bog u davnoj prošlosti 
ispisao u zagonetkama. 

Koncept Nove Misli može se sažeti u sledećoj rečenici: 



Možeš postati ono što želiš da budeš. 

Sve ono što postignemo, kao uostalom i sve ono što ne postignemo, 
direktan je rezultat našeg sopstvenog mišljenja. U pravedno uređenom 
Univerzumu, gde bi gubitak ravnoteže značio potpuno uništenje, individualna 
odgovornost mora biti apsolutna. Naše slabosti i snage, čistota i nečistota, 
samo su naši, a ne tuđi. Mi smo ih sami stvorili, a ne neko drugi. Tako ih samo 
mi i možemo ispraviti, a nikada neko drugi umesto nas. Sva naša sreća i 
patnja potekli su iz našeg sopstva. Dok mislimo, jesmo; dok nastavljamo da 
mislimo, opstajemo. Jedini način na koji se možemo uzdići, pobediti i postići 
jeste putem uzdizanja naših misli. Jedini razlog zbog koga možemo ostati 
slabi, bedni i nesrećni je taj da odbijamo da uzdignemo svoje misli. 

Sva dostignuća, bilo da su na poslovnom, intelektualnom ili 
duhovnom planu, rezultat su konačno usmerene misli, i njima vlada isti zakon 
i dostižu se istim metodama; jedina razlika leži u cilju koji se pokušava 
dostići. Oni koji žele da postignu malo, moraju da žrtvuju malo; oni koji žele 
da uspeju moraju žrtvovati mnogo; oni koji žele da mnogo postignu, moraju 
se u velikoj meri žrtvovati. 

Nova Misao znači i novi život: način života koji je zdraviji, srećniji i 
koji na svaki način više ispunjava onoga koji usvoji ovo. 

„Novi život" je predviđen za stare, univerzalne zakone uma, kao i za 
put beskonačne duhovnosti unutar srca i uma svakog pojedinca. 

Zapravo, nema ničeg novog u „Novoj misli", jer je ona isto toliko 
stara koliko i Ijudski rod. Novo nam je samo to kada otkrijemo životne istine 
koje nas oslobađaju od nedostataka, ograničenja i osećaja da smo nesrećni. U 
tom trenutku, „Nova misao" se ponovo javlja, postaje svest o kreativnoj moći 



sopstva, koja se širi, svest o principu uma, i svest o našoj divnoj moći da 
budemo, da radimo, i da iskazujemo još više svojih individualnih i prirodnih 
sposobnosti i talenata. Najvažnije kada govorimo o principu uma je to da 
nove misli, ideje, stavovi i uverenja stvaraju i nove uslove: "U skladu sa 
našim uverenjima, to nam se i vraća." - bilo da je dobro, loše, ili indiferentno. 
Suština Nove Misli sastoji se od neprestanog obnavljanja našeg uma, tako da 
možemo dokazati šta je dobro, prihvatljivo, i savršena volja Gospodnja. 

Dokazati znači znati zasigurno, i imati znanje kojem se može 
verovati, kao i iskustvo. Istine Nove Misli su praktične, lake za 
demonstriranje, i unutar oblasti onoga što svako od nas može dostići - 
ukoliko, i kada, on ili ona to odluče. 

Sve što je pri tom potrebno jeste otvoren um i voljno srce: otvorenost 
da se sasluša stara istina koja je sada predstavljena na nov i drugačiji način, 
voljnost da se promeni i ostavi staro, prevaziđeno uverenje, i da se prihvate 
nove ideje i koncepti - dakle, potrebno je imati neku uzvišeniju viziju života ili 
prisustvo isceljujućeg elementa u sopstvu. 

Obnavljanje našeg uma predstavlja čitavu svrhu i praksu Nove Misli. 
Bez ovog tekućeg, dnevnog obnavljanja, ne može doći do promene. Prava 
Nova Misao uspostavlja potpuno nov stav, i novu svest, što nas inspiriše i 
omogućuje nam da uplovimo u „izobilniji život". 

Unutar sebe imamo neograničenu moć da izabiramo, odlučujemo, 
kao i potpunu slobodu da tako i postupamo - da se povinujemo, ili da se 
transformišemo. Povinovati se znači živeti u skladu sa nečim što je već uzelo 
formu, ili mu je forma data - dakle, u skladu sa onim što je vidljivo i dostupno 
našim čulima, idejama, mišljenjima i verovanjima. Biti povinovan znači živeti i 



upravljati se „prolaznim i nestalnim modama i uslovima datog trenutka". 
Sama reč „povinovan" ukazuje na to da naše sadašnje okruženje ima oblik, i 
da ne bismo trebali, niti smeli poricati njegovo postojanje. Svuda oko nas 
dešavaju se nepravde, nekorektnosti, i nejednakosti. Možemo se i sami s 
vremena na vreme naći u toj priči, ali trebalo bi da budemo hrabri i iskreni, i 
učinimo najviše što je u našoj moći da te probleme rešimo kroz lični integritet 
i inteligenciju koje sada posedujemo. 

Svet generalno prihvata i veruje u to da je naše okruženje posledica 
našeg trenutnog stanja i okolnosti u kojima se nalazimo - i da je, samim tim, 
uobičajena reakcija da se povučemo u stanje pomirenja i nemog prihvatanja 
sadašnjosti. Ovo je konformizam najgore vrste: svest o defetizmu. Najgore 
vrste - jer je samo-nametnut. Sva snaga i pažnja usmereni su na spoljno 
stanje, ono koje se manifestuje, dakle na spoljnje okruženje, kao i na prošlost 
- izborom i odlukom - usled nedostatka znanja o načinu na koji funkcionišu 
naše predivne i primarne sposobnosti: kreativna moć uma, kao i imaginacija, 
usmereni su ka našim ciljevima i aspiracijama. 

Nova Misao insistira na obnavljanju uma, kao i na raspoznavanju i 
priznavanju sopstvenih odgovornosti u životu - to je naša sposobnost da 
odreagujemo na istine koje u ovom trenutku poznajemo. 

Jedan od najaktivnijih i najefikasnijih predavača Nove Misli, Charles 
Fill, ko-osnivač Škole Jedinstva, ili Hrišćanstva, imao je jaku veru u ličnu 
odgovornost. U svojoj knjizi Reč otkrovenja, napisao je: „Naša svest je naše 
pravo okruženje. Spoljnje okruženje uvek je u saglasnosti sa našom svešću." 

Svako ko je otvoren i voljan da prihvati odgovornost, započeo je sa 
svojom transformacijom - odnosno, sa obnavljanjem uma, što nam 



omogućuje da učestvujemo u našem promenjenom životu. „Transformisati" 
znači : „Preći iz jednog stanja u drugo." (Što je kvalitativno bolje i više 
ispunjava), „preći iz nedostatka u izobilje; iz usamljenosti u drugarstvo; iz 
ograničenja u prepunost; iz bolesti u ustreptalo zdravlje" - kroz ovu mudrost i 
moć, isceljujuće prisustvo ostaće unutar nas. 

Istina je da neke stvari ne možemo promeniti: kretanje planeta, 
promenu sezona, oseku i plimu okeana, kao očigledno ni izlaženje i zalaženje 
sunca. Isto tako, ne možemo promeniti ni um i misli druge osobe - ali zato 
možemo promeniti sebe. Ko još može sprečiti ili zaustaviti kretanje tvojih 
misli, maštanja, i tvoje volje? Samo ti možeš drugom dati tu moć. Možeš se 
promeniti obnavljanjem svog uma. „Ovo je ključ novog života. Tvoj um je 
mašina za beleženje, i sva uverenja, impresije, mišljenja i ideje koje 
prihvataš, samo se još više utiskuju u tvoj dublji, podsvesni um. Ali ti možeš 
izmeniti svoj um. Možeš već sad početi da svoj um puniš plemenitim i 
bogolikim obrascima misli, i poravnati se sa beskonačnim duhom unutar 
sebe. Traži lepotu, Ijubav, mir, mudrost, kreativne ideje, i beskonačnost će na 
odgovarajući način odgovoriti na tvoje traženje, transformišući tvoj um, telo i 
okolnosti. Tvoj um je medijum između tvog duha, tela i materijalnog. 

Transformacija započinje dok meditiramo, razmišljamo, i upijamo u 
sebe one kvalitete koje želimo da iskusimo i ispoljimo. Teoretsko znanje je 
dobro i neophodno. Trebalo bi da znamo šta radimo, i zašto to radimo. 
Međutim, prava transformacija u potpunosti zavisi od buđenja naših 
unutrašnjih darova - nevidljivih, i neopipljivih, od naših duhovnih moći koje su 


date svakom od nas. 



Samo ovo može konačno poništiti one težnje i ograničenja koji su u 
prošlosti bili izvor naše nesreće i muke. Uz to, ovo zaceljuje rane koje nastaju 
iz boli srca i emocionalnog bola. Svi mi želimo, i zahtevamo, mirnu svest - 
najveći poklon - kako bismo ovo doveli u naše okruženje. Mentalno, i 
emocionalno, iskusiti božanski mir, ispuniti svoj um i srce, naše celo biće. 
„Prvo reci, neka je mir u ovoj kuci." 

Iskusiti nedostatak mira, disharmoniju, nesreću, neslaganje, i 
očekivati i da se pored svega toga javi mir, isto je kao očekivati da se seme 
jabuke razvije u kruški. To ima malo ili nimalo smisla; suprotstavlja se svakom 
osećaju razuma. Ali to je način na koji svet funkcioniše. 

Kako bi ovo postigli, moramo potražiti načine da promenimo naš um - 
da se pokajemo - gde je to neophodno. Kao rezultat toga, doći će do 
transformacije i obnavljanja, što je sasvim prirodno. Poželjno je, pa čak i 
neophodno, da promenimo život na taj način što ćemo prestati da se 
povinujemo načinu na koji ceo svet bira, i odlučuje, u skladu sa događajima 
koji su se već oblikovali i manifestovali - i početi da određujemo uzrok koji 
stoji ne samo iza fizičkog dešavanja, već i Ijudske doktrine, dogme i rituala - i 
samim tim ući u unutrašnje carstvo metafizike, pravu Novu Misao. 

Reč metafizički postala je sinonim za moderan, organizovan pokret. 
Prvi ju je upotrebio Aristotel. Neki smatraju da je najbolje njegovo delo upravo 
13-ti tom, koji je on jednostavno naslovio sa Metafizika. Definicija preuzeta iz 
rečnika je: „Izvan prirodne nauke; nauka čistog bitisanja". Meta znači „ iznad, 
ili izvan". Reč metafizika tako ima značenje „iznad ili izvan fizike", „iznad ili 
izvan fizičkog", „svet oblika". Meta - to je ono iznad, meta - to je misleni duh. 
Iza svih stvari je meta - um. 



Biblijski posmatrano, Božiji duh je dobar. ,,0ni koji obožavaju Gospoda 
obožavaju i duh, ili istinu". Kada imamo duh dobrote, istine, lepote, Ijubavi i 
dobre volje, to je zapravo Bog u nama, koji se kroz nas kreće. Bog, istina, 
život, energija, duh - zar se to ne može definisati? Kako se to može definisati? 
„Definisati ih znači ograničiti ih". 

Ovo je iskazano prelepom, starom meditacijom: 

„Uvek isti u mom najdubljem biću: večan, apsolutno jedini, ceo, 
potpun, savršen; JA sam nedeljiv, bezvremen, bez obličja, večit - bez lica, 
oblika ili figure; JA sam nemo misleće prisustvo, postavljeno u srca svih 
muškaraca (i žena)". 

Moramo verovati i prihvatiti da će sve ono što zamislimo i osećamo 
da je pravo - doći i proći; sve ono što želimo za drugog, zapravo želimo za 
sebe. 

Emerson je napisao: ,,Mi smo ono o čemu ceo dan razmišljamo". 
Drugim rečima, i jednostavnije objašnjeno: duh, misao, um i meta, izraz su 
kreativnog prisustva i moći - i kao i u prirodi (fizički zakon), svaka sila može 
se iskoristiti na dva načina. Na primer, voda nas može ili očistiti ili se u njoj 
možemo udaviti; struja može obezbediti snagu koja život može učiniti 
jednostavnijim - ili smrtonosnijim. U Bibliji se kaže: „Ја stvaram svetlo, i 
stvaram tamu; Ja donosim mir, i zlo; Ja, Gospod, činim sve ove stvari - Ja 
ranjavam, ja zalečujem; ja blagoslovim, ja proklinjem". 

Ne kažnjava nas neko Ijutito božanstvo - sami to radimo pogrešnim 
korišćenjem uma. Mi smo takođe blagosloveni (i u prednosti smo) kada 
shvatimo ovaj fundamentalni princip, i prisustvo, i naučimo da prihvatamo 
novu misao ili sveukupan koncept. 



Metafizika je, tako, proučavanje uzročnosti - bavi se ne efektom, ili 
rezultatom, koji se sada manifestuje, već pre onim što izaziva ovaj efekat, ili 
rezultat. Metafizika duhovnim idejama prilazi na isti način na koji naučnici 
prilaze svetu oblika - isto tako kao što oni istražuju um ili uzroke iz kojih ono 
što je vidljivo nastaje. Ukoliko se promene um ili uzrok, menja se i efekat. 

Po mom mišljenju, snaga i lepota metafizike leže upravo u tome što 
se ona ne ograničava na neku posebnu veru, već je univerzalna. Osoba može 
biti Jevrej, Hrišćanin, Musliman, Budista, a ipak u isto vreme biti i metafizičar. 

Postoje pesnici, naučnici i filosofi koji ne traže veru; njihova vera je 
metafizička. 

Isus je bio najsjajniji metafizičar - on je razumeo um i koristio ga da 
podigne, inspiriše i leči druge. 

Kada je Mahatma Gandhi (onaj „obdaren velikom dušom") upitan 
koja je njegova religija, on je odvratio: „Ја sam Hrišćanin... Jevrej... Budista... 
Hindus... Ja sam sve ovo!" 

Fraza „Nova Misao" postala je popularni, uopšteni termin. Sastoji se 
od velikog broja crkvi, centara, verskih grupa i institucija, pa je tako „Nova 
Misao" zapravo postala metafizički pokret koji otkriva posebnost ili jedinstvo 
Ijudske vrste u okviru beskonačnog života, urođeno dostojanstvo i vrednost 
svake individue. U stvari, istina je da je u „Novoj Misli" akcenat stavljen na 
pojedinca pre nego na neko organizovano telo ili funkciju. Ali, nema ničeg 
tako radikalno novog u „Novoj Misli". Metafizika je zapravo najstariji od svih 
religioznih pristupa. Ona otkriva našu nameru da izrazimo Boga, i snažnije 
mere Božije. „Ја dolazim da vam donesem život u većem izobilju." Otkriva 



naš identitet: „Deca beskraja" - mi smo voljeni i posedujemo duhovne 
vrednosti kao neophodni deo Kreativnog svetog (celog) Jednog. 

Metafizika omogućuje i pomaže nam da se vratimo našem 
Božanskom izvorištu, i okončava osećaj odvojenosti i otuđenosti, lutanja po 
jalovoj i neprijateljskoj pustinji. 

Metafizika je bila, jeste, i biće uvek dostupna svima - uvek strpljivo 
čekajući na naše otkrovenje. 

Na hiljade Ijudi upoznato je sa metafizikom kroz jednog ili drugog 
njenog sagovornika. Njeno formiranje teklo je postepeno, i obično se smatra 
da je započelo sa Phineas P. Quimby. U fascinirajućem članku u magazinu 
Nove Misli, Quimby je 1837. pisao o svom radu. Nakon eksperimentisanja sa 
mesmerizmom (način lečenja pomoću magneta, prim. Prev.) tokom nekoliko 
godina, on je zaključio da se tu ne radi samo o hipnotizmu, već i o 
uslovljavanju podsvesnog uma, što za rezultat dovodi do promene. lako je 
Quimby imao vrlo malo formalnog obrazovanja, on je imao brilijantan, 
istražujući um, i bio je originalni mislilac. Uz to, bio je i plodan pisac i pisac 
dnevnika. Objavljeni su rezultati koji detaljno izlažu razvoj njegovih otkrića. 
On je na kraju postao odličan učenik Biblije. Kopirao je dve trećine metoda 
lečenja iz Starog i Novog zaveta. Otkrio je da postoji mnogo zabuna kada je 
reč o pravom značenju mnogih biblijskih pasusa, što može dovesti do 
pogrešnog razumevanja i pogrešne interpretacije lika Isusa Hrista u Bibliji. 

Tokom čitavog XX veka, mnogo učitelja, autora, sveštenika i 
predavača doprinelo je pokretu Nove Misli. Dr Chas E. Braden, sa Univerziteta 
u Čikagu, nazvao je ove Ijude „Duhovima bune", zato što su ovi Ijudi i žene 
zaista bili duhovi koji su ustali u znak pobune protiv postojećeg dogmatizma, 



rituala i vere. Pobuna zbog nedoslednosti izazvala je strah od religije. Dr 
Braden više nije bio zadovoljan status quo stanjem, i odbio je da se povinuje. 

Nova Misao je individualna praksa životnih istina - postepeni, 
sadržajni proces. Danas možemo naučiti malo, a sutra još više. Nikada 
nećemo doći do te tačke kada nema više šta da se otkrije. Ona je 
beskonačna, bezgranična i večna. Imamo sve vreme koje nam treba - čitavu 
večnost. Mnogi su nestrpljivi sami sa sobom, i sa onim što smatraju svojim 
neuspesima. Međutim, osvrćući se unazad, otkrivamo da su postojali periodi 
učenja, i da ne moramo ponovo napraviti iste greške. Progres može izgledati 
tako spor - ,,U strpljenju, Ti poseduješ svoju dušu." 

U knjizi koju je Dr Murphy napisao, Molitvom prokrči svoj put: 
Otkrovenje, primetio je da je Nebo označeno kao „svesnost", a Zemlja kao 
„manifestacija." Vaše novo Nebo je vaš nov način viđenja stvari - vaša nova 
dimenzija svesnosti. Kada vidimo, tačnije, kada vidimo duhovnim očima, tada 
shvatamo da je u apsolutu sve blagoslovljeno - prisutni su harmonija, 
bezgranična Ijubav, mudrost, apsolutni mir, savršenstvo. Poistoveti sebe sa 
ovim istinama, utišaj ono more straha, imaj sigurnost, veru, i postani jači i 
sigurniji. 

U knjigama ove serije, Dr Murphy je sintetizovao dubine ove moći, i 
stavio ih u lako razumljivu i pragmatičnu formu kako biste ih odmah mogli 
primeniti na svoj život. 

Ova knjiga, kao i druge knjige ove serije, sastoji se iz kompilacije 
predavanja, propovedi i obraćanja putem radija, u kojima Dr Murphy 
diskutuje o tehnikama dovođenja do maksimuma sopstvenog potencijala kroz 
moć podsvesnog uma. 



Obzirom da je Dr Murphy bio protestantski sveštenik, mnogi njegovi 
primeri i citati uzeti su iz Biblije. Koncepte koje ovi citati ilustruju ne bi trebalo 
posmatrati kao sektaške. Zaista, poruke koje se njima saopštavaju su 
univerzalne i propovedaju se u većini religija i filosofija. On je često ponavljao 
da se suština znanja može naći u zakonu življenja, i zakonu verovanja. Nije to 
katoličko, protestantsko, muslimansko ili hindusko uverenje. To je čisto i 
jednostavno verovanje. „Postupaj prema drugima na ispravan način". 

Njegova žena, Dr Jean Murphy, nastavila je njegovu svešteničku 
službu nakon njegove smrti 1981 g. U predavanju koje je održala 1986 g., 
citirajući svog pokojnog muža, ponovila je njegovu filosofiju: 

„Želim da poučim muškarce i žene o njihovom božanskom poreklu, i 
o moćima koje su preovlađujuće unutar njih. Želim da ih obavestim da je ova 
moć unutar njih, i da su oni sopstveni spasioci, i sposobni za postizanje 
sopstvenog spasenja. Ovo je poruka iz Biblije, i devet desetina naše konfuzije 
danas proističe iz pogrešne literalne interpretacije istina koje mogu promeniti 
život". 

„Želim da dostignem do mnoštva, čoveku na ulici, ženi koja je 
preopterećena obavezama i čiji su talenti i sposobnosti potisnuti. Želim da 
pomognem drugima na svakom nivou svesti kako bi naučili čuda koja su već 
u njima". 

O svom mužu je rekla: „Bio je praktični mističar, posedovao je 
intelekt učenjaka, um uspešnog izvršioca, srce pesnika. Ako bismo rezimirali 
njegovu poruku, ona bi glasila ovako: ,,Ti si kralj, vladalac svog sveta, zato što 
si jedno sa Bogom". 



Dr Murphy je čvrsto verovao da je Božiji plan za Ijude da budu zdravi, 
uspešni i srećni. Suprotstavio se onim teolozima, kao i svima drugima, koji su 
tvrdili da je želja nešto loše, i prisiljavali Ijude da uguše svu svoju želju. On je 
tvrdio da uništenje želje znači prelazak u stanje apatije - bez osećanja, bez 
akcije. On je propovedao da je želja Božiji dar. U redu je želeti. Zdravo je i 
dobro ako želimo da postanemo bolji nego što smo bili juče. Želja za 
zdravljem, izobiljem, drugarstvom i sigurnošću - kako ovo može biti 
pogrešno? 

Želja se nalazi iza svakog progresa. Bez želje ne bismo postigli ništa. 
Želja je kreativna moć, i mora se kanalisati na konstruktivan način. Na 
primer, ukoliko je neko siromašan, želja za bogatstvom javlja se duboko u 
njemu; ako je neko bolestan, on želi zdravlje; usamljeni žele drugarstvo i 
Ijubav. 

Moramo verovati da možemo popraviti svoje živote. Vera - bilo da je 
istinita, lažna ili možda i indiferentna - ukoliko se održava neki vremenski 
period, postaje asimilovana i inkorporiše se u naš mentalitet. Ukoliko joj se ne 
suprotstavlja verovanje oprečne prirode, pre ili kasnije ona uzima oblik i 
iskazuje se i doživljava kroz činjenice, formu, uslove, okolnosti, životna 
dešavanja. U sebi imamo moć da promenimo negativna uverenja i pretvorimo 
ih u pozitivna, i samim tim promenimo naše živote nabolje. 

Ukoliko vi date naređenje, vaš nesvesni um će ga verno poslušati. 
Dobićete odgovor od vašeg podsvesnog uma u skladu sa prirodom misli koju 
držite u svom svesnom umu. 

Psiholozi i psihijatri ukazuju na to da kada se misli usmere ka vašem 
podsvesnom umu, u moždanim ćelijama dolazi do javljanja utisaka. Istog 



trenutka kada vaš um prihvati bilo koju ideju, on nastavlja da sprovodi te 
ideje u život. On radi na osnovu asocijacija ideja i koristi svaki deo znanja koje 
ste tokom svog života skupljali kako bi ostvario njihovu svrhu. On vam time 
pruža neograničenu moć, energiju i mudrost. On ređa sve prirodne zakone 
kako bi utabao svoj put. Ponekad se čini kao da donosi trenutno rešenje 
vašim poteškoćama, ali isto tako, ponekad taj proces može trajati danima, 
nedeljama, pa čak i duže. Ustaljeno razmišljanje vašeg svesnog uma pravi 
duboke žlebove u vašem podsvesnom umu. Ovo je vrlo povoljno ukoliko su 
vaše uobičajene misli harmonične, miroljubive i konstruktivne. 

Sa druge strane, ukoliko ste se prepustili strahu, brizi, i drugim 
destruktivnim oblicima razmišljanja, pravi lek je prepoznati svemoć vašeg 
podsvesnog uma i odlučiti se za slobodu, sreću, savršeno zdravlje i 
prosperitet. Vaš podsvesni um, obzirom da je kreativan i onaj koji u sebi nosi 
onaj božanski izvor, nastaviće da stvara slobodu i sreću za koje ste iskreno 
odlučili. 

Sada su po prvi put predavanja koja je Dr Murphy održao 
kombinovana, objavljena i ažurirana u šest novih knjiga koje dovode njegovo 
učenje u XXI vek. Kako bismo povećali obim njegovih originalnih predavanja, 
uključili smo ovde i materijal iz nekih od predavanja koja je održala njegova 
žena, Dr Jean Murphy, i dodali primere Ijudi čiji uspeh odražava filosofiju Dr 
Murphy-a. 

Knjige iz ove serije su: 

• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 
podsvesnog uma kako biste osigurali bogatstvo i uspeh 



• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 

podsvesnog uma kako biste razvili samopouzdanje i 
samopoštovanje 

• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 

podsvesnog uma radi zdravlja i vitalnosti 

• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 

podsvesnog uma kako biste nadvladali strah i brigu 

• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 

podsvesnog uma radi ostvarenja duhovnijeg života 

• Dovedite do maksimuma svoj potencijal kroz moć vašeg 

podsvesnog uma radi obogaćivanja života 

Samo čitanje ovih knjiga neće poboljšati vaš život. Kako biste zaista 
doveli svoje potencijale do maksimuma, morate proučiti ove principe, 
prisvojiti ih k srcu, integrisati ih u svoj mentalitet i primeniti kao sastavni deo 
vašeg pristupa svakom aspektu vašeg života. 

Arthur R. Pell, Ph.D. 


Izdavač 
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Odeljak 1 - Prevazilaženje Brige 

Dugotrajna briga vam oduzima životnu snagu, entuzijazam i energiju i 
pravi od vas mentalnu i fizičku olupinu. Doktori za psihosomatiku ističu da 
hronična zabrinutost stoji iza brojnih oboljenja kao što su astma, alergije, 
problemi sa srcem, visoki krvni pritisak, ali i kao uzročnik drugih bolesti 
previše brojnih da bi se nabrajale. 

Zabrinuti um je zbunjen, podeljen i razmišlja besciljno o mnogim 
stvarima koje nisu istinite. Briga je, ustvari, posledica lenjosti, nehata, apatije 
i ravnodušnosti, zato što kada se probudite vi ne morate da imate ovakve 
misli. Možete da mislite o harmoniji, miru, lepoti, ispravnom postupku, Ijubavi 
i razumevanju. Možete da istisnete negativne misli sa konstruktivnim 
mislima. 

Vaš problem je u vašem umu. Vi imate želju, čija realizacija bi rešila 
vaš problem. Ali kada gledate na uslove i okolnosti, onakve kakve jesu, 
negativne misli dospeju u vaš um i vaša želja je u sukobu sa vašim strahom. 
Vaša briga je prihvatanje negativnih uslova od strane vašeg uma. Shvatite da 
je vaša želja dar od Boga. Bog je Živi Duh u vama. On vam govori da se 
uzdignete što više u životu. On takođe govori da ne postoji sila koja može da 
se suprotstavi Bogu, Živom Duhu u vama. Postoji samo Jedna Moć, ne dve, tri 
ili četiri. Samo jedna: Ta Moć se kreće kao sloga, harmonija i mir. Ne postoje 
podele i razdori unutar nje. Svemoguća Snaga me sada podržava, otkrivajući 
mi savršeni plan za njen razvoj, i ja mogu postati spokojan sa takvim 
uverenjem. 

Kada zabrinute misli padnu vam na pamet, podsetite se da vam 
Beskrajni Razum pruža želju, ideal, plan ili svrhu za prelaz u Božanski red. To 



će istisnuti negativnu misao. Nastavite sa takvim stavom svog uma i dan će 
osvanuti i senke će se razbežati. 

Posle jednog od mojih predavanja, jedan od prisutnih me je upitao za 
savet. On se brinuo za svoje zdravlje, ali posle temeljnog fizičkog pregleda, 
njegov doktor mu je rekao da sa njim fizički sve u redu, ali da on pati od 
neuroze i uznemirenosti. Uznemirenost i neuroza su sinonimi za jasnu, 
hroničnu brigu. A reč „briga", kada se prevede sa svog originalnog značenja 
znači „daviti, gušiti", što je upravo ono što je taj čovek sebi radio. 

Rekao mi je da je konstantno brinuo o novcu, svom poslu i budućnosti. 
Njegova vizija uspeha i blagostanja bila je sukobljena sa njegovom hroničnom 
zabrinutošću a njegova zlovolja mu je oduzimala energiju. Osećao se 
konstantno umornim i depresivnim. 

Predložio sam mu da ima tihe sesije sa samim sobom tri ili četiri puta 
na dan i da svečano objavi da mu je Svemogući dao inspiraciju i nadu i da sve 
što treba da uradi je da se uključi u Beskrajnost i da dopusti da harmonija, 
mir i Ijubav Beskrajnosti prođu kroz njega...Rekao sam mu da treba da dozna: 

„Bog, ili Krajnja Mudrost, dala mi je želju, Svemoguća Snaga je u meni, 
omogućavajući mi da budem, da činim i da imam. Ova Mudrost i Snaga od 
Svemogućeg daje mi podršku i omogućava mi da ispunim sve svoje ciljeve. 
Mislim na Snagu i Mudrost Svemogućeg ispravno i sistematično. I ja više ne 
mislim na prepreke, odlaganja, poteškoće i neuspeh. Znam da će konstantno 
razmišljanje u ovom pravcu izgraditi moju veru i samopouzdanje i povećati 
moju snagu i stabilnost, jer Bog nam nije dao duh strepnje već moći, Ijubavi i 


zvuke razuma". 



Nešto kasnije napisao mi je da je nastavio da to radi redovno i 
sistematično. Ove istine su ušle u njegov svesni um, i onda je mozak poslao 
ove vibracije koje leče kroz ceo njegov sistem. One idu u njegov podsvesni 
um, kao spiritualni penicilin, one uništavaju bakteriju brige, straha, 
uznemirenosti i sve negativne misli. Za mesec dana on je stekao istu onu 
svest svoje snage, moći i razuma koja mu je duhovno podarena još pri 
njegovom rođenju. On je prevazišao svoje brige tako što je učestvovao u 
spiritualnoj medicini Krajnje Mudrosti i Beskrajnog Razuma koji su zaključani u 
dubini vaše podsvesti. 

Pre nekog vremena zabrinuta majka me je posetila i rekla da je veoma 
zabrinuta za svoju ćerku koja se pridružila Mirovnom Korpusu i da je sada u 
zabačenoj i opasnoj oblasti u Africi. Dao sam joj jedan poseban molitvenik da 
ga koristi noću i ujutru za sebe i za svoju ćerku. Godinu dana kasnije njena 
ćerka je bezbedno završila svoje putovanje u Africi i vratila se kući i udala se 
za svog dugogodišnjeg mladića. 

Majka je ponovo došla da me poseti, isto zabrinuta kao i pre. Ponovo ju 
je brinula njena ćerka. Tokom druge posete bila je zabrinuta u vezi toga da se 
njena ćerka udala za pogrešnog čoveka, ali, priznala je da je taj isti čovek 
predivan muž. Kada je ćerka zatrudnela zabrinula se da li će se dete roditi 
obogaljeno ili da će biti mrtvorođenče. Ali njena ćerka je rodila savršeno 
zdravo dete. Takođe je brinula i za nedostatak novca u domu njene ćerke. 
Ova žena se ustvari nije brinula o onome o čemu je zaista mislila da brine. 

Zapravo, njen problem je bio taj što je ona imala unutrašnji osećaj 
nesigurnosti. Bila je emocionalno nezrela i, zasigurno, duhovno nezrela. Da je 
bila duhovno zrela, onda bi sela, blagoslovila svog zeta i ćerku, shvativši da ih 



Bog vodi, sve se ispravno dešavalo u njihovim životima. Božanski zakon i 
poredak upravljao je njima, i Božanski mir ispunjavao je njihove duše. Taj Bog 
je omogućio da im se ostvare njihovi najlepši snovi. Kako je onda ona mogla 
da bude zabrinuta za njih? 

Ona je jednostavno bila osoba koja mnogo brine. Njen pravi problem je 
bio taj što ona nije bila uključena u Beskrajnost. Njene misli nisu bile Božje 
misli. 

Kada su vaše misli Božije misli, Božija snaga je sa vašim mislima o 
dobru. Toliko je to jednostavno... Morate da očistite vaš um kao što čistite 
svoju kuću. Ukoliko ne održavate kuću čistom, sve vrste zaraznih insekata će 
ući, boja će se oljuštiti sa zidova, i svakakve stvari počeće da se dešavaju. 
Um je vaša kuća. Morate da ga konstantno čistite, ispunjavajući ga sa 
Božijom istinom, što će istisnuti sve bezbožno iz vašeg uma. 

Dok sam pričao sa njom uspeo sam da joj dokažem da je ona bila 
stvaralac svih svojih briga. Potom, ona je uspela da zameni svoj unutrašnji 
osećaj nesigurnosti sa pravim osećajem sigurnosti. Napisao sam posebni 
molitvenik za nju i dao joj da ga koristi. Uzet je iz Psalma 91, koji se zove 
veliki Psalam zaštite. Ukoliko ste osoba koja mnogo brine, koristite ovaj 
molitvenik. 

„Оп koji boravi na tajnom mestu Najuzvišenijeg prebivaće pod senkom 
Svemogućeg uma. Sve misli koje razvijam usklađuju harmoniju, mir i dobru 
volju. To je disciplina. Moj um je boravišno mesto sreće, radosti i dubokog 
osećaja sigurnosti. Misli koje ulaze u moj um doprinose mojoj radosti, miru i 
uopštenom blagostanju: Ja živim, krećem se i držim svoje biće u atmosferi 
dobrog društva, Ijubavi i sloge. Svi Ijudi koji borave u mom umu (Ijudi koji 



borave u vašem umu su misli, ideje, slike, osećanja, emotivne reakcije, i tako 
dalje) su Božija deca, što znači da su Božije ideje. Ja sam smiren u svom umu 
sa svim članovima moje porodice i sa celim čovečanstvom. Isto dobro koje 
sebi želim, želim i svojoj kćeri i njenoj porodici. Ja sada živim u Božijoj kući. Ja 
sada prisvajam mir i sreću, jer znam da boravim u kući Gospoda zauvek". 

Stalno je ponavljala ove istine tokom dana, i ove čudesne spiritualne 
vibracije neutralisale su i izbrisale bolesnom brigom natopljeni centar u 
njenom podsvesnom umu, što je nešto kao psihološka rana, izjedana, 
traumatična rana. Ona je otkrila da postoje spiritualne rezerve koje može da 
iskoristi i da pokori negativne misli. Pošto je zaštitila svoj um sa ovom 
predivnom spiritualnom istinom, postala je ispunjena dubokom verom u sve 
stvari koje su dobre. Ona sada živi u radosnom iščekivanju najboljeg. 

Postoje mnogi molitvenici koji vam mogu pomoći da prevaziđete brigu. 
Svako jutro pre radnog dana idite na neko mirno mesto i poistovetite se 
mentalno i emocionalno sa ovim istinama: 

„Ја živim, krećem se i držim svoje biće u Bogu (Bog je Životni Princip u 
vama, i vi veoma dobro znate da ste živi, i Bog je Praotac ili Otac svega, i 
zato sve religije sveta kažu „Naš Otac"). Bog živi, kreće se i drži svoje biće u 
meni. Ja sam Hram Božijeg Života. Bog živi u meni. Ja sam utonuo u Božansko 
Prisustvo Koje me okružuje, zavija me i obmotava me. Moj um je Božiji um i 
moj duh je Božiji Duh. Ovo Beskrajno Postojanje u meni je Jedino Prisustvo i 
Jedina Snaga. Ja ne mogu biti poražen, ometen ili isfrustriran ni na koji način. 
Ne može se Tome ništa suprotstaviti, izazvati, ometati ili neutralisati. 
Svemoguće je. Kreće se kao sklad. Ne postoje podele ili razdori unutar Toga. 
Ono je svemoguće i najmudrije. Prisutno je svuda. Kako se ja sjedinjavam 



mentalno sa ovom Beskrajnom Snagom kroz moje misli, ja znam da sam 
moćniji od svakog problema. Ja se hrabro borim sa svim poteškoćama i 
problemima znajući da su oni Božanski nadjačani, i kakva god snaga, moć i 
kreativne ideje da mi trebaju one će mi automatski biti date od strane Božijeg 
Razuma koji je u meni. Ja znam da se Beskonačnost smirena u meni 
osmehuje, gde je sve blaženstvo, harmonija i mir. Ja sam sada uključen u 
Beskonačnost, i njena mudrost, moć i razum postaju aktivne i delotvorne u 
mom životu. Ovo je zakon mojeg bića, i ja znam da Božiji mir ispunjava moju 
dušu. Ja znam da ne mogu da mislim na dve stvari u isto vreme. Ne mogu da 
mislim na neuspeh i da postignem uspeh u isto vreme u mom umu". 

Da li se u vašem domu probijate kroz mrak? Ne, vi uključite svetlo. I 
svetlost rastera tamu. Kao što sunce rastera maglu. I tama je odsutnost 
svetlosti. Sve što treba da učinite je da uključite svetlo u vašem umu. Možete 
da kažete, „Ја živim u zaklonu Višnjeg, u senu Svemogućeg počivam. Govori 
Gospodu: Ti si utočište moje i branič moj, Bog moj, u kog se uzdam. Perjem 
svojim oseniće me, i pod krilima Njegovim zakloniću se; istina je Njegova štit i 
ograda". Zar to nije predivno rečeno? Zar to nije predivna stvar za spoznaju? 
Zar to nije izvanredna stvar koju treba znati? Zar to nije čudesna, čudesna 
stvar koju treba uraditi? Da se praktikuje? i sva briga će iščeznuti. 

Vozač kamiona je došao da me vidi. Bio je u panici. Doživeo je dve 
grozne nesreće i znao je ukoliko doživi još jednu nesreću da će biti otpušten 
sa posla. Svaki put kada bi se popeo u svoj kamion, drhtao je od straha. 
Rekao sam mu da se ne plaši svog putovanja i blagoslovio sam njegov put u 
isto vreme. Samim tim, morao je da istisne svoje brige sa samopouzdanjem i 



osećajem sigurnosti. On je započinjao svako svoje putovanje tako što je 
blagoslovio sebe i svoj kamion: 

„Ја sam Božanski vođen na svim mojim putevima. Božanska Ijubav ide 
ispred mene praveći moj put radosnim i savršenim. Moj kamion je Božiji 
kamion. Ovo me vodi i upravlja sa mnom na svim mojim putovanjima. 
Božanski zakon i red upravljaju sa mnom tokom moje vožnje, i ja idem iz 
grada u grad slobodno, radosno i voljeno. Ja blagoslovim sve druge vozače na 
putu. Želim im zdravlje, sreću i mir, i pravo postupanje. Ja sam ambasador 
Boga. Ja znam da su svi delovi mog vozila Božija ideja i da funkcionišu 
savršeno. Ja sam uvek uravnotežen, spokojan i smiren. Uvek sam na oprezu, 
živ i podstaknut od strane Svetog Duha. Ova Ijubav me okružuje i ide ispred 
mene praveći ispravnim, radosnim i savršenim moj put. Ja sam uvek okružen 
svetim krugom Božije večne Ijubavi, i Božanska Ijubav ide ispred mene 
praveći ispravnim, radosnim i predivnim moj put". 

Tokom protekle tri godine nije doživeo nijednu nesreću, i nije primio 
nijedno upozorenje ili kaznu za prekršaj. On je započeo da ispunjava svoj um 
sa ovim istinama i istisnuo je iz svog uma sve misli pune briga koje su ga 
progonile. On je rekao, „Postala mi je navika da koristim ovaj molitvenik svaki 
put kada sam na putu. Sve sam naučio napamet. Nije to bila neka vradžbina. 
Znao sam šta radim i zašto sam to radio. Znao sam da sam sebi utisnuo ove 
ideje u podsvest, i šta god da je utisnuto u podsvest ono izbija napred kao 
oblik, funkcija, iskustvo i događaj. Takođe sam znao da će viša vibracija mojih 
spiritualnih misli ukloniti nižu vibraciju". 

Ovaj vozač kamiona više nije zabrinut ili u strahu. On zna da molitva 
menja stvari. Ova je, naravno disciplina. Molitva je navika - veoma dobra 



navika. Kako ste naučili da hodate? Napravili ste mnogo pokušaja da hodate 
po podu. Padali ste. Imali ste sećanje na pokušaje. Počeli ste da pomerate 
noge i tako dalje. Postepeno, postalo vam je prirodno da hodate po podu. 
Drugim rečima, ako ponovite sve po sećanju ono što ste pokušali ili radili, 
ponovo i ponovo, posle izvesnog vremena to će vam ostati u prirodi, što je 
reakcija vašeg podsvesnog uma na vaše svesno razmišljanje i delovanje. I to 
je takođe molitva. 

Pre par godina bio sam u radnji u Vičiti. Vlasnik me je pozvao da 
dođem do pulta gde mi je pokazao znak kod kase: „Ја se neću plašiti zla jer 
ono nije u meni" (To je iz 23-eg Psalma). Dodao je to da je radnja bila 
opljačkana tri puta, i da je njemu dva puta bio uperen pištolj u glavu. 

„Posle treće pljačke poželeo sam da prodam radnju i da se uključim u 
neku drugu trgovinu, ali sam toliko uložio u nju - ne samo novac već i u 
dugogodišnje odnose sa mojim kupcima i moju Ijubav u ovu zajednicu tako da 
sam odlučio da ostanem. Jako sam se molio za nju. Čitao sam i pročitao 
ponovo moju Bibliju i bio sam ohrabren i utešio sam se onim što sam 
pročitao. Naročito u 23-em Psalmu, 

„Ја mislim na tu rečenicu Psalma, i ona je blagoslov svaki put kad mi 
padne na pamet. Uzeo sam to Beskrajno Prisustvo i Snagu u meni kao svog 
partnera, i ponavljao sam mnogo puta tokom dana. 'Beskrajni Razum u meni 
je moje uzvišeno Ja, on je moj stariji partner. Ovaj Razum me vodi i pazi na 
mene. 

Njegova snaga i mudrost su stalno u meni dostupni. Ja nisam sam. 
Sada se osećam sigurnim, jer znam da Božiji krug Ijubavi okružuje ovu radnju, 
mene i sve moje kupce. Ova molitva postala mi je navika: ,Ja se neću plašiti 



zla jer ono nije u meni. Tvoja šiba i tvoj štap, oni me čine spokojnim. Dobrota i 
milost me prate tokom svih dana mog života, jer ja boravim u Božijoj kući 
zauvek". 

Božija kuća je vaš vlastiti um. Vaš um je tamo gde hodate i pričate sa 
Bogom, jer Bog je Uzvišeni Razum, Beskrajna Mudrost u vama. On je 
zaključan u dubinama vaše podsvesti. 

Vlasnik radnje se susreo sa problemom uznemirenosti i brige, i 
prevazišao ih je. Tokom protekle četiri godine on nije imao problema i 
napredovao je i više nego što je ikada sanjao da će napredovati. Shvatio je da 
je njegova briga bila iracionalna misao. Postoji Beskrajni Razum i Beskonačna 
Mudrost, koju mi nazivamo Bogom, i koji kuca na vrata vašeg srca. Ona se 
otvaraju iznutra. Sve što treba da učinite je da ga pustite unutra i da ga 
kontaktirate sa vašim mislima. To će vas podići, izlečiti, inspirisati, voditi vas, 
i otvoriće vam nova vrata iskustva, paziće na vas, podržavati vas. To je 
Prisustvo i Snaga koja leči posekotinu na vašem prstu. Ukoliko se opečete 
smanjiće vam se plik i dobićete novu kožu i tkivo. Ona vam je pokrenula 
otkucaje srca i pazi na vas dok spavate. 

Sada, ona je ista kao i kada nije bila tu, osim što je sada koristite. Zato 
ja kažem da je briga lenjost. 

Jedan inženjer mi je rekao kako je prevazišao sve svoje brige. On na 
njih gleda kao na inženjerski problem. „Kada se suočim sa tehničkim 
problemom na poslu", rekao je, „ја ga rastavim i rasturim na parčiće. Onda 
se zapitam 'Odakle oni dolaze? Šta svaki delić označava?" Kako mogu da ga 
adaptiram na celokupni problem?" U vezi tih briga zapitam se 'Da li ove brige 
imaju neku moć? Stoji li neki uzrok iza njih?" 



Sa svojim smirenim, racionalnim mišljenjem i logičkom analizom, on je 
razdvojio svoje brige i shvatio je da su one samo senke u njegovom umu, 
varljive i iluzionarne. Nisu realnost, samo senke u umu. 

Senka nema moć! To je ono što je briga: senka u vašem umu. Ona 
nema stvarnost, nema svoj uzrok, niti istinu koja stoji iza nje. Ove brige nisu 
ništa drugo do konglomerat mračnih senki. 

Doktori će vam reći da mnogi njihovi pacijenti toliko brinu o bolestima 
koje nemaju, da počinju da pate od simptoma te bolesti. Doktori to nazivaju 
„psihosomatik". Koreni ove reči su „psiho", što znači um i „somatik", što 
znači telo. Ono što mislite u vašem umu se reflektuje na reakcije vašeg tela. 
Moj prijatelj, asistent sveštenika u crkvi u Los Anđelesu se brinuo da ima 
problema sa srcem. Njegov nadređeni sveštenik, čovek dvadeset godina 
stariji od njega, je baš doživeo srčani udar, i tako je on bio je siguran da je i 
on osetljiv. On je otišao da vidi specijalistu za srce, koji mu je uzeo 
kardiogram i uvideo da mu je srce normalno i da je njegov problem 
psihosomatske prirode. Srčani udar nadređenog sveštenika izazvao je u 
njemu preteranu zabrinutost u vezi sopstvenog srca, i on je čak iskusio 
grčenje u grudima i druge simptome srčanog udara. Doktor mu je rekao: 
'Trebalo bi da praktikujete ono što propovedate. Lek za vaš problem ne leži u 
mojim medicinskim knjigama, već u knjizi nad knjigama. Pročitajte ponovo 
27-mi Psalam. Meditirajte sa njim dok se pogrešna ideja ne ukloni iz vaše 
psihe, i vaše telo će vam odgovoriti na to'. Trebalo je samo nekoliko nedelja. 
On je praktikovao veliki zakon zamene ponavljajući dobru ideju ponovo i 
ponovo dok um nije spoznao istinu koja ga je oslobodila i umirila. 



Potrebno je malo truda, ali vi to možete da uradite. Zato sam rekao da 
je to disciplina. To je spremnost koja se može izvesti. „Ја ću prevazići ovo. Ja 
ću se susresti sa tim. To je senka u mom umu, i ja neću davati moć 
senkama". Ovi emocionalni grčevi nastali su zato što je on bio opsednut 
idejom da ima loše srce. On nije imao loše srce. Tako da je bio u potpunosti 
izlečen. Bio je izlečen od čega? Pogrešnog uverenja u njegovom umu. 

Još jedan primer o tome kako molitva i meditacija mogu da pomognu 
da se prevaziđe briga i da se povrati zdravlje mi je privukao pažnju kada je 
čovek sa naizgled dobrim i izgrađenim karakterom, došao da me vidi. Bio je 
veoma uznemiren i zabrinut zbog toga što mu je njegov doktor rekao da mu 
je krvni pritisak preko 200, da treba da uspori i da se više odmara. On mi je 
rekao, „Ја ne mogu da usporim. Imam toliko toga da uradim, i pritisak u mojoj 
organizaciji je strašan". On je ustvari patio od dugogodišnje nagomilane 
akumulacije sitnih frustracija i briga. 

Predložio sam mu da započne da u sebi primenjuje jednostavnu istinu: 
Da ne može da bude bolestan zauvek, da je on ovde da bi se susreo sa svim 
problemima i da bi ih prevazišao, a ne da bi bežao od njih, da je on mentalno 
i spiritualno spreman da se suoči sa bilo kakvim problemima, bez obzira kakvi 
su - suoči se sa njima, hrabro se bori i reci, „Problem je ovde ali i Beskrajni 
Razum je takođe ovde, i on zna pravi odgovor". Svi uslovi, okolnosti i 
događaji su stvari koje se menjaju. Svaka stvorena stvar će jednog dana 
proći. Staro načelo: Ono, takođe, će proći, i to je uvek istina. Ali vaš um i Duh, 
karakter, nikada neće proći. 

Prvi korak je bio taj da je morao da skrene pažnju sa svoje bolesti i 
poslovnih poteškoća i da veruje u Kreativni Razum u sebi, koji je stvorio 



njegovo telo, koji će ga izlečiti i povratiti. Dao sam mu meditaciju da je koristi 
nekoliko puta svaki dan i savetovao sam mu da treba ispravno da kaže i 
veruje implicitno u sledeće istine: 

„Periodično tokom dana skrenuću svoju pažnju sa neprijatnosti i 
razdora u svetu i vratiću se Božanskoj Prisutnosti u meni i opštiti sa tim 
unutrašnjim Kreativnim Razumom. Znam da sam spiritualno i mentalno 
negovan, i Božija reka mira natapa moj um. Beskrajni Razum otkriva mi 
savršenu ideju za svaki problem sa kojim se susretnem. Odbijam prikaz 
stvari, i utvrđujem vrhovnost Prisustva i Snage u meni. Ja sam opijen i obuzet 
velikom istinom da me Beskrajni Razum vodi, da Božansko Pravo Delanje 
vrhovno gospodari. Čudesno Isceliteljsko Prisustvo sada teče kroz mene, 
prožimajući svaki atom moga bića. Njegova reka mira teče kroz moj um i 
moje srce, i ja sam odmoran, stabilan, spokojan i smiren. Znam da Božansko 
Prisustvo Koje me je stvorilo, sada me obnavlja u celost i savršenost. 
Zahvaljujem se čudesnom isceljivanju koje se sada dešava". 

Redovnim ponavljanjem nekoliko puta na dan na ovaj način, uspeo je 
da povrati svoje osećaje od smetnji i iritacija koje je doživljavao tokom dana. 
Za mesec dana medicinski pregled je pokazao da ima normalan krvni pritisak. 
Otkrio je da je njegov obnovljeni um povratio njegovo telo u celovitost. Kada 
su napor i pritisak posla pretili da ga uznemire tokom dana, njegov moto bio 
je: „Nijedna od ovih stvari me ne pokreće". On to ima napisano na stolu. 

Da li vas stvari uznemiravaju? Ukoliko nemate mišljenje onda nema ni 
patnje. Vi nemate mišljenje o naslovima u današnjim novinama. Tamo gde 
nema mišljenja nema ni patnje. Ukoliko je krastavac gorak, nemojte ga jesti. 
Ako ima trnja i kupina na putu kojim putujete, izbegnite ih. 



Uključite se u Beskrajnost. Kako onda, možete da budete uznemireni? 
Zar ne uznemiravate sami sebe? Uzdignite Božansku Mudrost koja je u dubini 
vas. Kažite sebi: „Ја ću podići svoje oči na brda odakle će doći moja pomoć". 

Ukratko 

Kada brižne misli padnu vam na pamet, setite se da vam Beskrajni 
Razum donosi čežnju, ideal, plan i svrhu da pređete u Božanski red. To istiska 
negativnu misao. 

Kada su vaše misli Božije misli, Božija snaga je sa vašim mislima o 
dobroti. Morate da očistite vaš um kao što čistite svoj dom. Um je vaša kuća. 
Morate da je stalno čistite, da je punite istinama o Bogu, što izbacuje sve iz 
uma što ne doliči Bogu. 

Ukoliko ponovite tok misli ili uradite nešto ponovo i ponovo, posle 
izvesnog vremena ostaće vam u prirodi, što je odgovor vašeg podsvesnog 
uma na svesno mišljenje i delanje. I to je molitva, takođe. 

Božija kuća je vaš vlastiti um. Vaš um je tamo gde hodate i pričate sa 
Bogom, jer Bog je taj Vrhovni Razum, ta Beskrajna Mudrost u vama. 
Zaključan je u dubinama vaše podsvesti. 

Svi uslovi, okolnosti i događaji su predmet promene. Svaka stvorena 
stvar će jednog dana proći. Staro načelo: Ono, takođe, će proći, i to je uvek 
istina. Ali vaš um i Duh, vaš karakter, nikada neće proći. 



Poglavlje 2 - Otklonite krivicu 

Život nije Ijut ni na koga. Bog je Životni Princip u vama. On vas 
oživljava, održava i ojačava čak i u trenutku dok čitate ovo. Ukoliko se pitate 
gde je Bog, pa - Životni Princip koji je u vama je Bog. To je Svemogući Živi 
Duh unutar vas. To je vaš um, vaš Duh. Vi ste živi Božijim životom, jer je Bog 
život, i to je vaš život sada. Život nam uvek oprašta. Moramo dopustiti da 
Ijuska sujeverja spadne s naših očiju, jer tada postajemo svesni jednostavnih 
istina, koje su oduvek poznate. 

Istina je bila izobličena, iskrivljena, i prostituisana izvan svakog 
prepoznavanja. To je razlog zašto je krivica univerzalna. Psiholozi nazivaju 
krivicu kletvom nad kletvama; pa ipak, Životni Princip nas ne osuđuje, već mi 
osuđujemo sami sebe. U svim vremenima, Ijudima je govoreno da odagnaju 
svoj osećaj krivice; i u tu svrhu izvode različite ceremonije i rituale. U drevnim 
vremenima, oni su žrtvovali volove i golubove, kako bi umirili Božiji gnev. 
Kada bi oluje došle, usevi su bili upropašćeni, što se dešavalo i u slučajevima 
velike suše. Ljudi su verovali da su bogovi tada Ijuti. Plemenski vrač je morao 
dati narodu odgovor. Ukoliko im ne bi dao odgovor, oni bi ga ubili. Zbog toga, 
plemenski vrač je morao dati odgovor koji bi zadovoljio sujevernu imaginaciju 
ovih Ijudi. 

U drevnim vremenima, pa čak i danas u nekim udaljenim delovima 
sveta, Ijudi su žrtvovali svoju decu kako bi umirili takozvane Ijutite bogove 
vatre, poplave i gladi. Ovo ponešto podseća na plaćanje gangsterima, jer se 
tako i njima daje danak svake nedelje, i ulaguje im se, kako vam ne bi bacili 
bombu u radnju. 



Sada, ukoliko opečete ruku, život vam oprašta, smanjuje plik, i daje 
vam novu kožu, tkivo i ćelije. Život nije Ijut na vas. Ukoliko ozbiljno posečete 
svoju ruku, život vam oprašta. Nove ćelije grade mostove nad posekotinom, i 
vi dobijate čudesno isceljenje. Život vam uvek oprašta. Život daje, i život 
oprašta. Ukoliko pojedete neku lošu hranu, život vam opet oprašta; tera vas 
da je isterate i izbacite iz usta. Život nije loše volje prema vama. 

Moramo naučiti da koristimo Životne Principe na pravi način, i prestati 
da idemo protiv životne struje. Kada se dete rodi, to univerzalni život 
individualizuje sebe i javlja se u vašem domu. Ovo dete nema ni osećaj 
diskriminacije, ni razlikovanja. Ono još nije počelo da koristi svoj razum. Zbog 
toga, ono je podložno raspoloženju i stavovima svojih roditelja. 

Svako dete želi da prati sopstvene urođene nagone. Ono ne misli ništa 
loše o ovim stvarima. Ali, otac ili majka koji to ne razumeju, kažu, ,,Ti malo 
derište! Ti si grešnica! Ti si zla! Ti si bezobrazna devojčica! Bog će te kazniti! 
Zbog ovoga ćeš trpeti". Dete je zbunjeno. Ona ne može da shvati šta radi 
pogrešno, zato što nema taj osećaj razlikovanja. Zbog toga se ona oseća kao 
odsečena od Ijubavi, naklonosti, i sigurnosti, zato što je to sve ono što njena 
majka predstavlja za nju. Ona oseća da je njena majka besna, i možda 
nesvesno reaguje na taj način što svake noći mokri u krevet. Psiholozi kažu 
da je ovo način na koji dete želi da udavi svoju majku u ozlojeđenosti. Dete 
može takođe reagovati i tako što će postati stidljivo, slabo i inferiorno, 
pokazujući dubok osećaj inferiornosti ili odbacivanja. 

Dečak može da reaguje na surovog, tiranski nastrojenog oca time što 
će postati neprijateljski raspoložen, ratoboran i ozlojeđen. On zna da je 
njegov otac veliki čovek, i zato on potiskuje svoj bes. Njegov bes je potisnut, 



ali u tom slučaju to postaje gnojna rana. Kasnije, on otkriva da je 
suprotstavljen autoritetu, zato što je bio protiv svog oca celog svog života. On 
upada u nevolju sa policijom, sa profesorima u školi, kao i drugim simbolima 
autoriteta. On se tako uvek suprotstavlja svom ocu. On to ne zna, jer ga niko 
nikada nije naučio kako njegov mozak funkcioniše. 

Čak je i predsednik Sjedinjenih Država podložan autoritetu. Kongres 
ima moć nad njim. Mi moramo da živimo tako da se prilagodimo autoritetu. 
Gde god da odemo, tamo nas čeka neki autoritet. Moramo naučiti da 
uspostavimo kontrolu nad svojim mislima, osećanjima, i reakcijama. Moramo 
uzeti pod svoje sopstveni um. Kada počnemo da kontrolišemo ovu šarenu 
gomilu u svojoj glavi, i kažemo im, „Ја sam glavni, i ja ću raspoređivati svoje 
misli okolo", i kažemo im čemu treba posvećivati pažnju. Tada ćemo biti kao 
poslodavac koji naređuje zaposlenima da izvršavaju svoje instrukcije. 

Vi morate preuzeti kontrolu nad sopstvenim umom; nemojte dozvoliti 
drugima da upravljaju njime umesto vas. Vera, dogma, tradicija, sujeverje, 
strah i neznanje vladaju umom prosečne osobe. Najveća pustinja na svetu 
nije Sahara, već se ona nalazi u umu prosečne osobe. Prosečni Ijudi uopšte ne 
poseduju sopstveni um. Njihov um ne pripada njima samima. Njime često 
upravljaju članovi porodice sa snažnijim umom, i u svakom slučaju je pod 
dominacijom drugih. 

Moramo shvatiti da ogroman osećaj krivice dolazi iz onoga što se 
naziva svest. Veliki broj Ijudi misli da je glas svesti zapravo glas Božiji. Ali, to 
nije tačno. Svest je vaše unutrašnje osećanje i glas nekoga drugog. Često je 
to glas neznanja, straha, sujeverja, neistine, i čudnih poimanja Ijubavi 
Gospodnje. 



Poznavao sam dečaka koji se bojao da će ga Bog kazniti zato što nije 
išao u crkvu nedeljom. Ovo je unutrašnji glas sujeverja, i lažno uverenje koje 
je usađeno u njegov podsvesni um od strane njegovih roditelja, propovednika 
ili pak učitelja. Ovo verovanje je u dečaku izazvalo osećaj krivice, i osećao je 
da mora biti kažnjen. Kada ste bili mladi, bili su vam nametnuti tabui, 
ograničenja, homilije, kao i čitav niz onoga što-se-ne-sme. Možda vam je čak 
rečeno da ste zli, da ste grešnik, da ćete biti kažnjeni. Možda vam je rečeno 
za ognjeno jezero koje vas čeka u slučaju da se ne ponašate kako treba, i ako 
ne verujete u određenu veru. Umovi dece su zagađeni i uprljani svim vrstama 
čudnih predstava i lažnih doktrina. 

Deca su posebno osetljiva na osećanje krivice kada ne poslušaju svoje 
roditelje ili učitelje. Oni su upozoreni da će njihova neposlušnost dovesti do 
kazne - naime, ne samo da će ih roditelji kazniti zbog određenog neposlušnog 
dela, već će ih navodno i sam Bog kazniti zato što su bila nevaljala. Ovo za 
neku decu može biti katastrofalno. To u njima uzgaja kompleks krivice, koji 
može uništiti njihove živote. Bilo bi daleko bolje objasniti detetu zašto je ono 
što je uradilo pogrešno, i propisati odgovarajuću kaznu kao što je tajm-aut ili 
pak ukidanje neke privilegije koju je dete do tada imalo. Nemojte prizivati 
strah ili večno prokletstvo u detetu. Bolje je detetu reći da Božija Ijubav 
nikada ne prestaje, i da će ona biti tu da im pruži dobar život. 

Deci nikada ne treba reći da su rođeni grešni i da su začeti u grehu. To 
je monstruozna laž; to je previše glupo da bi se moglo izraziti rečima. Njih bi 
trebalo naučiti da su oni deca Božija. Kao što je Mojsije rekao, „Svi smo mi 
deca onog JA SAM". I da je Bog njihov pravi Otac, i da je Bog Ijubav. Bog je 
vaš Otac, i to je Životni Princip u vama. On je Praotac svih nas. To je naš 



Otac. To je Otac svih Ijudi na ovom svetu, jer postoji samo jedan Životni 
Princip. 

Decu bi takođe trebalo učiti da Ijubav ne može da uradi ništa što nije 
Ijubav. Mir ne može želeti bol, uživanje ne može želeti tugu, i Ijubav ne može 
učiniti ništa što nije Ijubav. Postoji puno stvari koje Bog ne može da uradi. 
Bog ne može da vas kazni. Bog ne može da poželi smrt, jer život ne može da 
poželi smrt. To bi bila kontradikcija svoje vrste. 

Postoji dobra svesnost, gde se dete uči Zlatnom Pravilu, i Ijubavi prema 
drugima; poštovanju prema roditeljima, jer poštenje je najbolja politika. Kada 
je dete u iskušenju da krade, u njemu postoji ono nešto što uzvikuje, ,,Ne, ne 
smeš to da radiš; to pripada nekom drugom". Otac i majka su tu da nauče 
dete razlici između otrova za pacove i putera, razlici između tvora i mačke; 
razlici između pogrešnog i tačnog. Dete mora da ide u školu. Ono mora da se 
uči manirima, mora da se na pravi način indoktrinira, i nauči šta je pravilo. 
istinito, plemenito i Bogoliko. Dete mora da nauči o univerzalnim principima, 
večitim istinama, koje se nikada ne menjaju. One su iste juče, danas i zauvek. 
Pa ipak, koliko njih se uči ovim kvalitetima danas? Svi mi želimo 
samopoštovanje, želimo da se osećamo vrednima, želimo da nas naši bližnji 
prihvate kao poštenog, iskrenog i dobrog čoveka. 

Vi želite da vas vaša deca i vaš supružnik vole. Vi želite poštovanje 
zajednice. Kada vam ne uspeva da se pokažete na pravi način, imate osećaj 
krivice, i nastavljate da kažnjavate sebe. 

Neki Ijudi imaju ozbiljne sumnje u svoje prioritete. S jedne strane, oni 
veruju da je ono što oni rade najbolje za njihovu porodicu i njih same, ali sa 
druge strane, oni sumnjaju u to. Barbara L. je bila upravo takva osoba. 



Barbara je bila veoma uspešan izvršilac u prodaji nekretnina. Ona je 
nadgledala osoblje od sedam trgovaca nepokretnostima, i od strane svoje 
kompanije bila je proglašena za jednog od najboljih radnika. 

Barbara je bila samohrana majka dva dečaka školskog uzrasta. Ona se 
dobro pobrinula za njih. Pohađali su prestižne privatne škole, imali 
kućepaziteljku sa punim radnim vremenom, koja im je pripremala jela, brinula 
se za njihove potrebe, i vozila ih u školu i vraćala iz škole, i nadgledala i 
druge njihove aktivnosti. Barbara je često morala da radi noću i vikendima, ali 
je pokušavala da ono vreme koje provede sa dečacima bude zaista 
kvalitetno. Kada je bila kući, pričala je sa njima, igrala se sa njima i pomagala 
im da urade svoje domaće zadatke, ali ona nije bila srećna. 

Rekla mi je da se oseća tako puna krivice zbog osećaja da nije dobra 
majka. Rekla je, „Moram da radim na poslu dosta sati. Moram biti dostupna 
kada treba da pokažem klijentima kuće, i to ne kada meni to odgovara, već 
kada njima odgovara. Zavisim od tog posla da bih izdržavala svoju decu". 

Jak osećaj krivice postao je tako veliki da je počeo da utiče na njeno 
zdravlje. Njen krvni pritisak podigao se iznad normalnog; imala je problema 
da zaspi, i imala je česte probleme sa varenjem. 

Pitao sam je da li njena deca dobro napreduju. „О da", odgovorila mi 
je, „Obojica imaju dobar uspeh u školi. Stariji dečak je u bejzbol timu, i ima 
mnogo drugova. Mlađi je više zainteresovan za muziku, i dobro mu idu časovi 
klavira i gitare. Oni vole kućepaziteljku i veoma su mi privrženi. Iskreno 
verujem da su srećni". 

„Ukoliko su oni srećni i dobro napreduju, zašto se osećate tako 
krivom?" Diskutovali smo o ovome, i ona je rekla, „Моја majka ne odobrava 



moj način života. Ona je uvek bila majka-domaćica, i čvrsto veruje da je 
osnovni prioritet majke da vodi računa o svojoj deci. Ne mogu a da se ne 
složim sa tim. Mogla bih da nađem manje zahtevan posao, i provodim više 
vremena kući, ali ja sa ovim poslom zarađujem toliko da mogu da omogućim 
svojoj deci najbolje obrazovanje i da im pružim najbolju brigu koju mogu 
dobiti. Moja majka kaže da će me Bog kazniti zato što nisam dobra majka, i 
brinem se da je ona možda u pravu, i ne znam šta da radim". 

Objasnio sam joj da Bog ne može da vas osudi, niti kazni. Vi to radite 
sami sebi. Ukoliko pustite da drugi Ijudi kontrolišu vaš um, tada gubite 
slobodu koju vam je Bog dao, a to je da donosite odluke koje se zasnivaju na 
vašem sopstvenom razmišljanju. Ono što sada radite jeste da dopuštate da 
majčina osećanja zamene vaša sopstvena osećanja u vašoj podsvesti, a kao 
rezultat toga javljaju se konflikt i krivica. Da, trebalo bi da poštujemo svoje 
roditelje, kao što Biblija nalaže, ali to ne znači da su oni uvek u pravu. Ono što 
je ispravno za njih, ne mora biti ispravno i za vas. Morate slediti vlastito srce - 
to jest, vaš podsvesni um. Morate hraniti svoj podsvesni um pozitivnim 
mislima, i to putem molitve i meditacije, i to će iz vaše podsvesti isterati 
seme krivice koje je zasejala vaša majka. Postavite sledeću molitvu na svoje 
ogledalo, tako da je vidite svako jutro kada ustanete, i svako veče pre nego 
što odete na spavanje. 

„Kraljevstvo Božije je u meni. Beskrajna Inteligencija će me voditi na 
svim mojim putevima kada joj se okrenem i zazovem je". 

Samoosuda je najdestruktivniji od svih mentalnih otrova. Ona vas 
lišava vitalnosti, entuzijazma i energije. Ona može uticati na sve organe 
vašeg tela. Ukoliko imate čašu prljave vode, možete je osuditi, vređati je ili 



proklinjati je neodređeno. Ali, zbog toga nećete dobiti čistu vodu. Međutim, 
ukoliko neprestano u ovu čašu dolivate čistu vodu, tada ćete dobiti čistu 
vodu. Bez obzira na to šta ste radili u prošlosti - da li ste bili ubica, da li ste 
pljačkali, varali, proneveravali ili činili sve vrste zlih radnji - ukoliko sada 
stanete i promenite svoj um, i pustite da Božanska Ijubav, mir i harmonija 
uplove u vaš um, i ukoliko ste zaista iskreni u toj transformaciji, tada će 
prošlost biti zaboravljena. 

Iz Principa Uma sledi da nema vremena ni prostora. Ukoliko ste 
zloupotrebljavali zakone hemije 50 godina, i odjednom ste odlučili da ponovo 
proučite ove zakone i iz njih ste izveli čudesne sastojke, da li hoćete da mi 
kažete da je princip hemije Ijut zato što ste ga pogrešno koristili? Vaš princip 
uma je isti kao i princip hemije. On se ne Ijuti na vas. Oprostite sebi i 
produžite dalje. 

Često su me molili da dam razumljiv rezime mojih koncepata po 
određenom pitanju, tako što ću svojim slušaocima ili čitaocima dati listu 
predloga koji sintetizuju moje ideje. Ovde dajem deset osnovnih pravila o 
tome kako se izboriti sa osećajem krivice: 

Mi nismo rođeni sa osećajem krivice. Krivica je mentalna bolest i 
abnormalna je i neprirodna. 

Ono što želimo mora prvo biti začeto u našim mislima, i zatim 
programirano u naš podsvesni um. 

Savest je naše unutrašnje osećanje. Ona se ne zasniva obavezno na 
Istini. To je često glas neznanja, straha, sujeverja i predrasuda koji je usađen 
u naše misli od strane naših roditelja ili pak drugih osoba na koje gledamo 


kao na autoritete. 



Pogrešno je pretiti deci tako što ćete reći: „Bog će vas kazniti". Bog ne 
kažnjava nikoga. 

Ne dozvolite da vaša savest bude vaš vodič. Vaš pravi vodič je Bog; To 
je Beskonačna Inteligencija koja će vas odvesti do toga da živite dobrim 
(„Bogolikim") životom. 

Različite kulture, religije i etničke grupe imaju različite koncepte kada 
je reč o „savesti". 

Ono što je „Bogoliko" nije diktirano ni jednom religijom. Bog ništa ne 
zna o veroispovestima, dogmama ili sektaškim mišljenjima. Bog je iznad svih. 

Bog, i samo Bog, trebalo bi da bude vaš duhovni vodič. 

Mnogi Ijudi su dovedeni u zabludu, i puni su krivice zato što priznaju 
kao ispravno ono što je zapravo pogrešno. 

Bog želi da budemo srećni. Božiji zakon je zakon zdravlja, sreće, mira, 
poretka, lepote, dobrih dela i prosperiteta. 

Ukratko 

Moramo naučiti da koristimo Životne Principe na pravi način, i prestati 
da idemo protiv životne struje. Kada se dete rodi, to univerzalni život 
individualizuje sebe i javlja se u vašem domu. Ovo dete nema ni osećaj 
diskriminacije, ni razlikovanja. Ono još nije počelo da koristi svoj razum. Zbog 
toga, ono je podložno raspoloženju i stavovima svojih roditelja. 

Vi morate preuzeti kontrolu nad sopstvenim umom; nemojte dozvoliti 
drugima da upravljaju njime umesto vas. Vera, dogma, tradicija, sujeverje, 
strah i neznanje vladaju umom prosečne osobe. Najveća pustinja na svetu 
nije Sahara, već se ona nalazi u umu prosečne osobe. Prosečni Ijudi uopšte ne 
poseduju sopstveni um. Njihov um ne pripada njima samima. Njime često 



upravljaju članovi porodice sa snažnijim umom, i u svakom slučaju je pod 
dominacijom drugih. 

Deca su posebno osetljiva na osećanje krivice kada ne poslušaju svoje 
roditelje ili učitelje. Oni su upozoreni da će njihova neposlušnost dovesti do 
kazne - naime, ne samo da će ih roditelji kazniti zbog određenog neposlušnog 
dela, već će ih navodno i sam Bog kazniti zato što su bila nevaljala. Ovo za 
neku decu može biti katastrofalno. To u njima uzgaja kompleks krivice, koji 
može uništiti njihove živote. Bilo bi daleko bolje objasniti detetu zašto je ono 
što je uradilo pogrešno, i propisati odgovarajuću kaznu kao što je tajm-aut ili 
pak ukidanje neke privilegije koju je dete do tada imalo. Nemojte prizivati 
strah ili večno prokletstvo u detetu. Bolje je detetu reći da Božija Ijubav 
nikada ne prestaje, i da će ona biti tu da ima pruži dobar život. 

Ukoliko pustite da drugi Ijudi kontrolišu vaš um, tada gubite slobodu 
koju vam je Bog dao, da donosite odluke koje se zasnivaju na vašem 
sopstvenom razmišljanju. Morate slediti vlastito srce - to jest, vaš podsvesni 
um. Morate hraniti svoj podsvesni um pozitivnim mislima, i to putem molitve i 
meditacije, i to će iz vaše podsvesti isterati seme krivice koje su zasejali drugi 
Ijudi. 

Samoosuda je najdestruktivniji od svih mentalnih otrova. Ona vas 
lišava vitalnosti, entuzijazma i energije. Ona može uticati na sve organe 
vašeg tela. Ukoliko pustite da Božanska Ijubav, mir i harmonija uplove u vaš 
um, i ukoliko ste zaista iskreni u toj transformaciji, tada će prošlost biti 
zaboravljena. 



Poglavlje 3 - Vrhovna nadmoć straha 

Najgore od svih morbidnih mentalnih stanja, a koje se tako 
katastrofalno odražava na Ijudski sistem, jeste strah. On se može kretati od 
stanja krajnje uznemirenosti, strave, ili terora, pa sve do najlakše slutnje 
predstojećeg zla. Ali, sve je to ista stvar - parališući utisak nad životnim 
centrima, koji može dovesti do niza morbidnih simptoma u svakom tkivu tela. 

Strah je kao otrovni gas koji se izbacuje u atmosferu. On uzrokuje 
mentalno, moralno i duhovno zagađenje, a ponekad čak i smrt - smrt 
energije, smrt tkiva, i smrt sveg rasta. 

U ovom poglavlju ispitaćemo kako vas strah može odvojiti od uspeha, i 
šta možete uraditi da prevaziđete ovaj razoran uticaj i da skrenete svoje misli 
sa straha na hrabrost. To započinje sa jakim uverenjem da ste vi i Bog jedno. 
Jedan sa Bogom - to je već većina; i ako je Bog uz mene, ko može biti protiv 
mene? Životni princip je uvek tu za vas. On leči posekotinu na vašem prstu. 
Ukoliko uzmete neku lošu hranu, on vas tera da je izbacite iz sebe. Ukoliko se 
opečete, on smanjuje plik, i daje vam novu kožu i tkivo. On uvek teži da vas 
sačuva, da vas izleči i obnovi. 

Dakle, nastavite da govorite svojoj podsvesti da ste Božanski. Vaša 
podsvest želi da vi to ponavljate, zato što se ideje sprovode u vašu podsvest 
putem ponavljanja, vere i očekivanja. Učinite to ponovo, i ponovo, i ponovo; i 
shvatite da je Božije Prisustvo u vama, i da ste vi jedno sa njim. Vi ste 
Božansko. Vi ste sin Živog Boga, naslednik svih Božijih dobara. I sve moći 
Glave Božije teku ka žiži vaše pažnje. 

Postoji dosta Ijudi koji se jednostavno plaše da žive; na smrt su 
preplašeni zbog straha od umiranja. Oni ne znaju kako da oteraju taj 



čudovišni strah koji ih toliko užasava, i koji prati njihove korake od kolevke pa 
do groba. 

Hiljade Ijudi ima stalno prisutan strah od nekog dolazećeg zla. Taj strah 
ih prati čak i u najsrećnijim trenucima. Njihova sreća je zatrovana sa tim, tako 
da oni nikada ne uživaju puno u nečemu, niti nalaze utehu. To je priviđenje 
na prijemu, skelet u ormaru. To je ukorenjeno u njihove živote i naglašeno 
kroz njihovu izuzetnu plašljivost, zaziranje, i samosvesno držanje. 

Neki Ijudi se plaše gotovo svega. Plaše se suše; plaše se prehlade; 
plaše se da jedu ono što požele; da se upuštaju u poslovne poduhvate zbog 
straha od gubitka novca; plaše se javnog mišljenja. Strahovito se užasavaju 
od onoga šta komšiluk može da pomisli. Plaše se da dolaze teška vremena; 
plaše se neuspeha; plaše se propadanja useva, kao i munja i tornada. Čitav 
njihov život ispunjen je strahom, strahom, i samo strahom. 

Strah i briga čine da privlačimo upravo one stvari kojih se plašimo. 
Navika strahovanja oslabljuje zdravlje, skraćuje život i parališe efikasnost. 
Sumnja i strah znače neuspeh; vera je optimista, a strah je pesimista. 

Strah u svim različitim fazama svog izražavanja (kao što su briga, 
zebnja, bes, Ijubomora, plašljivost), veliki je neprijatelj Ijudske rase. Strah je, 
više nego bilo šta drugo, lišio čovečanstvo velikog dela sreće i efikasnosti, 
napravio mnoge Ijude kukavicama, a Ijudi zbog njega doživljavaju neuspeh ili 
zapadaju u mediokritet. 

Nema potrebe za strahom. Recite to sebi, i ponavljajte to uvek iznova. 
Postepeno, vaša podsvest će to prihvatiti. A vaša podsvest će verovati u to, 
zato što vi verujete u svoju svest, rezonujući um. U šta god da vaš svesni um 
zaista veruje, vaš podsvesni um će dramatizovati i dovesti do ostvarenja. 



Nemojte se kolebati niti okolišati. Vaš podsvesni um zna kada ste iskreni. Zna 
kada zaista verujete; i tada, tek tada će odgovoriti. 

Govorite sebi često da Bog obitava u vama, da ste vi Božansko, da se 
Svemoć kreće u vaše ime. Recite to sebi kada ste pred nekim izazovom, kada 
imate bilo kakvu poteškoću ili nevolju. Da je ovo božanska pobeda. Problem 
je ovde, ali je ovde i Božije Prisustvo. Recite to sebi kada vozite auto, kada 
idete na spavanje, kada pričate sa nekim. Shvatite da Bog kroz vas razmišlja, 
govori i dela. I shvatite da to uvek funkcioniše. 

Kada se strah javi, recite, „Vera u Boga otvara vrata mog uma i tamo 
nema nikoga". Shvatite da ste vi jedno sa ovom Božijom Moći. Vi ste sada 
poravnati sa njom, i moćne sile će vam priteći u pomoć. Vi ste jedno sa 
Beskonačnošću, sa životom, i sa svim stvarima. 

Biblija kaže: „Okružavaš me radostima u izbavljanju. Neću se bojati zla, 
jer Ti si sa mnom. Štap tvoj i palica Tvoja teše me. Da! Dobrota i milost Tvoja 
pratiće me u sve dane života mog, i ja ću nastaviti u domu Gospodnjem 
zadugo. Ti si zaklon moj, Ti me čuvaš od teskobe; okružavaš me radostima u 
izbavljanju". Vaš um je kuća Božija. To je mesto na kom vi hodate i govorite 
sa Vrhunskom Inteligencijom - dakle, ovim Beskonačnim Prisustvom i Moći. 

Kada ste plašljivi ili utonuli u negativne misli, vi treperite na veoma 
niskom nivou. Kada razmišljate o Psalmima i kažete sebi, „Gospod je pastir 
moj, ništa mi neće nedostajati", ili „Prisustvo Božije je tamo gde sam i ja" ili 
pak "Neću se bojati zla; jer si Ti sa mnom," ili, „Koji živim u zaklonu Višnjeg, u 
senu Svemogućeg počivam", „Govori Gospodu: Ti si utočište moje i branič 
moj, Bog moj, u kog se uzdam". "Perjem svojim oseniće me, i pod krilima 
Njegovim zakloniću se", „Istina je Njegova štit i ograda". 



Često ponavljajte: "Bog me sada vodi. Prisustvo Božije je sa mnom". 
Tada mislite na duhovni način. Vaše misli su sada Božije misli, i sva moć 
Božija teče kroz tu misao. To je značenje izraza - Jedan sa Bogom je već 
većina. Jer jedina nematerijalna sila je vaša misao, i vaša misao je kreativna. 
Zbog toga, razmišljajte o harmoniji; razmišljajte o Beskonačnoj Ijubavi koja 
teče kroz vas, koja vas oživljava, leči i obnavlja. Ove duhovne misli su veoma 
visoke frekvencije, i veoma visoke vibracije. 

Šta se dešava sa lošim, negativnim mislima - strahom, slutnjama, 
destrukcijom, nesrećom, zemljotresima i stvarima takve prirode? Kada 
kažete, „О, možda će doći do još jednog zemljotresa; možda će se moja kuća 
srušiti", tada pokušajte da razmišljate na sledeći način: 

Recite, „Božija Ijubav me okružuje i obavija. Prisustvo Božije je u mom 
domu (što je prisustvo harmonije, lepote, Ijubavi i mira). Božanska Ijubav 
ispunjava zidove, atmosferu. Gde god da ste, bilo da ste budni ili spavate, ili 
možda hodate ulicom, ili ste pak iza kase, Božija Ijubav vas okružuje i obavija. 
Vi postajete imuni; vi ste opijeni Bogom; vi više nemate strah. 

Vi se ne plašite ničega iz prošlosti, sadašnjosti ili budućnosti. Vi se ne 
plašite Ijudi, situacija niti događaja. Zato što je Večni Bog mesto vašeg 
stanovanja, i on je ujedno večna ruka mudrosti, istine i lepote. Vi ste potonuli 
u Sveto Sveprisustvo. U Njemu mi živimo, i krećemo se, i imamo svoje biće. I 
ovo Božije Prisustvo živi, kreće se i ima Svoje biće u nama. 

Sada vi treperite na duhovnoj frekvenciji; i baš kao što stavite prst na 
akustičnu viljušku, to je drugi kraj negativne ili plašljive vibracije. To je kraj 
zla, zato što je zlo lažno uverenje o Bogu, Onom Beskonačnom, i Beskonačnoj 
Dobroti Beskonačnog. 



Kada smo puni straha, mi više verujemo u zlo, nego u Božije Prisustvo. 
To je šokantno, ali istinito. Strah je Bog okrenut naopačke. Vi imate veru da 
će sunce ujutru izaći; imate veru da možete voziti svoj auto; imate veru i da 
ćete dobiti odgovor na molitvu kada zamolite za vođstvo. Ali, mnogi Ijudi 
imaju veru u pogrešne stvari. Ima i takvih Ijudi koji se raduju zloj sreći. Ima 
Ijudi koji rade u kancelarijama, a u isto vreme plaše se svog posla. Plaše se 
da će izgubiti svoj novac. I plaše se onoga što će im se desiti kad ostare, 
umesto da shvate sledeće: „Ја sam uvek na pravom mestu. Bog je Izvor mojih 
zaliha, i sve moje potrebe se ispunjavaju u svakom trenutku, bez obzira gde 
sam. Ja sam uvek uključen u poslove koji donose dobit. Ja uvek radim za 
Njega, i ja živim zauvek". 

Zašto se uznemiravati, Ijutiti ili strahovati zbog tuđih opaski? Da li ono 
što drugi kažu na bilo koji način doprinosi vašem uspehu, vašoj sreći, miru ili 
neuspehu? Ne. Njihove misli nemaju nikakvu moć. Vaša moć je sa vašim 
mislima o dobru. Neko može širiti laži o vama. Vi kažete, „О, oni me 
podrivaju. Oni govore laži o meni". I vi ste puni straha i besa. Ali, da li je to 
zaista zbog njihovog mišljenja? Ne. Šta upravlja vama? Da li je to vaše 
sopstveno verovanje, ili verovanje nekog drugog? Šta vama upravlja? Da li je 
to vaša misao, ili tuđa? Da li vi posedujete sopstveni um? Da li drugima 
dozvoljavate da manipulišu vama? Ko misli za vas? Da li sami donosite svoje 
odluke? Da li sami razmišljate? Vi ste u nebeskom kraljevstvu. Nebesko 
kraljevstvo znači da ste vi kralj sopstvenog pojmovnog kraljevstva, koje je 
zapravo vaš um. Vi imate autoritet, dominaciju nad svojim mislima, 
osećanjima, emocijama i postupcima. To je razlog zašto je nebesko 
kraljevstvo u vama. To nije neko mesto na nebu gde idete; vi ste već tamo. 



Da li sebe činite podložnim tuđim mislima? Zašto ne biste imali 
poštovanje prema sopstvenim mislima? Vaša misao je Božanska. Ona je 
kreativna. Ona je od Boga. Sposobnost Duha je da misli. Vi ste Duh. Kada vi 
niste bili Duh? Vi ćete uvek biti Duh. Vi ste i sada Duh. Imajte zdravo 
poštovanje sopstvene misli, zato što je vaša misao ujedno i vaša molitva. Ono 
što osećate, to i privlačite; ono što zamišljate, to i postajete. 

Vaša misao upravlja vama, a ne tuđa misao. Dakle, stanite uzdignutog 
čela. Stanite pravo, i recite, „Ја sam jedno sa Beskonačnim, koje se smeši u 
meni". Samo konačno je patilo i radilo, ali Beskonačno leži u vama i osmehuje 
se u znak odgovora. 

Da, svaki put kada vam se javi neka misao o strahu, potisnite je i 
recite, „Bog me voli i brine za mene". Recite sebi, „Bog me voli. Sveti krug 
večite Božije Ijubavi me okružuje. Čitav oklop me okružuje i obavija. A 
Božanska Ijubav ide ispred mene i usavršava moj put". 

Jedan pilot mi je rekao, „Nikada se ne plašim kada upravljam avionom, 
bilo da idem na sever, jug, istok ili zapad, zato što sam ja Božiji pilot. Ja letim 
za Njega. I ja sam isto tako siguran na nebu, kao i na zemlji. Ništa mi se ne 
može dogoditi. To je nemoguće. Ja sam uvek okružen svetim krugom večite 
Božije Ijubavi". 

Robby VVright, momak koji je radio u mom studiju za snimanje, osoba 
je neverovatne vere, i ima ogromno poštovanje prema Božanskim stvarima. I 
sve ono za šta se moli, to i dobije; zato što, kako je rekao, „Izvor je Bog. Zbog 
toga, sve ono za šta se molim, već jeste. Zato što ja ne bih mogao ni da 
razmišljam o tome da to već nije tako". Zbog toga, bilo da je u pitanju 
automobil, bicikl, put u Evropu, ili bilo šta drugo za šta se moli, on shvata da 



је odgovor tu još i pre nego što zazove. I sve molitve ovog momka uslišene su 
Božanskim poretkom. On se nikada ne ugleda na neku osobu, mesto ili stvar. 
On se ugleda na Izvor. On je pametan mladić. 

Dakle, imajte vere u dobrotu Božiju, i u ispravan postupak Božiji, i u 
vođstvo onog Jednog Beskonačnog koje je u vama. Imajte vere u večne 
principe i nepromenljive zakone Božije. Imajte vere u sopstveni um; zato što 
bilo koja ideja koju emocionalizujete, negujete, održavate i uzdižete u svom 
umu, procesom osmoze tone u vašu podsvest gde umire kao seme, i 
zaveštava svoju energiju drugom obliku sebe. A koja je energija koju ona 
zaveštava? To je radost uslišene molitve. Na kraju krajeva, kukuruz i pšenica 
moraju umreti pre žetve. Jabukovo seme mora umreti pre nego što iz njega 
dobijemo jabuku. 

Slično tome, vaša želja je Božanski dar. Zbog toga, Bog vam se ne 
podsmeva. Vi kažete, „Bože, Koji si mi dao ovu želju, otkrivaš savršeni plan za 
njeno ispunjenje". I vi razmišljate o kraju. Vera je stav vašeg uma. Vera je 
vaša misao. Šta god da utisnete u vašu podsvest izražava se na pozornici 
vasione. Nigde, ni u jednoj svetoj knjizi ne piše da morate da verujete u 
katolicizam, budizam, judaizam, hinduizam, šintoizam, ili bilo koju drugu reč 
koja se završava na -izam. Vi imate veru u kreativne zakone svog uma. Vi 
imate veru u dobrotu Božiju u zemlji živih. Imate veru da postoji Beskonačna 
Inteligencija koja odgovara na vaše misli. Ona će odgovoriti i ateisti, i 
agnostiku, i svakome. I čak pre nego što zazovete, odgovor je već tu. On je 
uvek tu. 

Vera je stav vašeg uma. To je ono što vi očekujete, ono na šta se 
fokusirate. Stvari koje živo zamišljate će se ispuniti. Neki Ijudi se plaše 



starosti; ali, to je zora mudrosti. Neki Ijudi se plaše smrti. Ali, nema razloga da 
se plašite smrti. Smrt je naprosto novo rođenje; i to je sve. Vi svaku noć idete 
na spavanje. Tamo idete i kada vas proglase mrtvim. U svom neznanju oni to 
kažu. Ljudi se plaše stvari koje ne postoje. Vi ste živi, i vaš život je Božiji život. 
Vi ste sada živi. Bog je večni život. Zato što Bog živi, i vi živite. Bog ne može 
umreti; zbog toga, ni vi ne možete umreti. 

Shvatite da je Bog vaš poslodavac, i Božije Prisustvo se uvek stara o 
vama. Veliki plesač kaže, „Ја plešem za Njega". 

Veliki pevač kaže, „Bog u prelepim kadencama peva kroz mene". On 
komanduje tom unutrašnjom moći i mudrošću. On ga doziva, i Bog mu 
odgovara. Naravno, on dobija počasti. On dobija platu. On dobija pohvale od 
drugih Ijudi, ali ih ne traži. On se okreće Izvoru, i sve stvari mu se dodaju. 

Prvo potražite kraljevstvo Božije, i sve ostale stvari, kao recimo počasti, 
bogatstvo i sve drugo, automatski će vam se dodati. Nikada vam ništa neće 
nedostajati. Kada neko kaže nešto loše o vama, počnite da razmišljate o 
činjenici da „Neću se bojati zla, jer si Ti sa mnom; štap Tvoj i palica Tvoja teši 
me. Savršena Ijubav izgoni strah napolje; jer strah ima muku. A ko se boji nije 
savršen u Ijubavi. ” 

Plašljivi Ijudi su uvek veoma sebični. Oni su umotani u sebe. Ljubav je 
uvek otvorena. To je emanacija. Strah se obrće unutar morbidne 
introspekcije, kada verujete da će neko da vas povredi, ili da vas zli duhovi 
mogu zaposesti. Sve ovo je neznanje. Neznanje je jedini strah, i sve kazne su 
posledica tog neznanja. Neznanje je jedino zlo na ovom svetu. 

Kada verujete u spoljašnje moći, tada vi poričete Jedini Pravi Uzrok, koji 
se kreće kao jedinstvo. To je Životni Princip u vama, koji uvek teži da iskaže 




sebe kao Ijubav, blaženstvo, uživanje i ispravna radnja. Kada smo plašljivi, mi 
smo sebični na pogrešan način. Strah je morbidna introspekcija. Prestanite da 
gradite zidove oko sebe, govoreći, „Biću povređen". Shvatite da Bog jeste, i 
da sve što postoji jeste Bog. Shvatite da vas Ijubav Božija okružuje, otvara i 
obavija u isti mah. Recite sebi, „Bog hoda i govori u meni. Znam da sam ja 
jedno sa mojim Ocem, a moj Otac je Bog. Ja imam veru u Boga; zbog toga, ja 
se ne plašim". Nemojte se plašiti, malo stado, jer je to zadovoljstvo Ocu 
vašem da vam da kraljevstvo. 

Shvatite da ste okruženi Božanskom Ijubavi. Da je Božija moć sa vašim 
mislima o dobru - i da ste potonuli u Sveto Sveprisustvo. Neka Bog bude sa 
vama. 

Strah od Gospoda je početak mudrosti. Kada naučite zakone struje, vi 
ste veoma pažljivi kada ih primenjujete, zato što znate koje mogu da budu 
posledice. Znate šta će se desiti ako stavite ruku na golu žicu, ili izazovete 
kratki spoj. Vi učite teoriju o izolaciji, provodljivosti, i to u vama razvija zdravo 
poštovanje za ove zakone. A vi ćete se držati prirode ovih principa. 

Slično tome, kada učite principe hemije, vi imate zdravo poštovanje za 
kombinaciju hemikalija, njihovu atomsku težinu, zato što znate koje mogu da 
budu katastrofalne posledice mešanja ovih elemenata ako ne znate rezultate. 
Na primer, ukoliko pomešate azotnu kiselinu i glicerin, dobijate moćan 
eksploziv. 

Strah je zdravo poštovanje. Vi imate zdravo poštovanje za zakone svog 
uma kada naučite posledice koje mogu nastati iz njegove pogrešne upotrebe, 
zato što je vaš um princip. Ništa vam ne može doneti mir osim trijumfa ovih 



principa, rekao je Emerson. Vi imate zdravo poštovanje prema vatri, i zato ne 
gurate svoj prst unutra. 

Slično tome, kada znate da je vaš um princip, baš kao što su i principi 
hemije i fizike, vi ćete imati veoma zdravo poštovanje prema podsvesnom 
umu. Princip se ne menja. Bog je Živi Duh u vama. To je Bezgranična 
Inteligencija, Neograničena mudrost. To je Jedini Uzrok, Moć, i Supstanca na 
svetu. On je Vrhovni i Svemoćan. Nema ničeg što mu se može suprotstaviti, 
ničeg što ga može izazvati, ničeg što ga može izopačiti. Da postoje dve moći, 
postojale bi i dve volje. Svuda bi vladao haos. Nigde ne bi bilo reda, simetrije 
niti proporcije. 

Kada mislite Božijim mislima, Božija moć je u vašim mislima o dobru. Vi 
se možete uskladiti sa onim Beskonačnim. Jedina ne-materijalna moć koju 
poznajete, je vaša misao. U početku je bila reč. Reč je bila sa Bogom, i reč je 
bila Bog sam. Reč je misao koja je iskazana. Kada ste otkrili moć svojih misli, 
u tom smislu ste otkrili i Boga; jer vaša misao je kreativna, i to ne zato je vaša 
misao, već zato što je misao. Naravno, to možete i pokazati pod hipnozom. 
Možete staviti prst na vrat neke osobe i reći, „Ovo je usijani žarač". Ta osoba 
će dobiti plik. Dakle, veoma dobro znate da vaše misli postaju meso, i 
manifestuju se u vašem životu. I zato, bolje bi bilo da imate zdravo 
poštovanje za svoje misli. 

Voda teče niz brdo. Ona se širi kada je smrznuta. Preuzima oblik bilo 
koje posude u koju se sipa. Ove, kao i mnoge druge karakteristike, određuju 
principe po kojima se voda ponaša. Mi učimo da se ona sliva niz brdo. Vaš um 
funkcioniše na isti način. Ukoliko mislite dobro, dobro sledi; ukoliko mislite 
loše, loše sledi. Zlo je zapravo pogrešna upotreba zakona, i pogrešno 



tumačenje života uopšte. Postoji samo Jedna Moć: to je Svemoćni Živi Duh, 
koji je nepodeljen, nedefinisan, i koji je Samoiznikli Duh. 

Vaš um je kreativan. To jest, misao u vašem umu je kreativna. Zbog 
toga, ukoliko mislite dobro, dobro se dešava; ako mislite loše, loše se dešava. 
Ukoliko kažete, „Beskonačno Isceliteljsko Prisustvo me sada može izlečiti", 
tada će vam ono zaista i odgovoriti. Možete reći, „Beskrajna Inteligencija me 
vodi i usmerava, nadgleda me na svim mojim putevima". Vera je stav uma. 
Vera je ono kako vi koristite svoj um. Zbog toga, shvatite da je strah misao u 
vašoj glavi, i da ste ga sami stvorili. On nema realnost; to je senka u vašem 
umu. Stvar od koje se vi plašite ne postoji. Strah je zapravo verovanje u 
pogrešne stvari. (Strah je vera okrenuta naopačke. Strah je Bog okrenut 
naglavce). To je izopačen, morbidni koncept života. 

Ipak, strah ima isti psihološki efekat kao da je stvaran. Isto kao recimo 
kada dečak sedi u stolici, a vi mu kažete da je na prizemlju bauk koji nosi 
crnu torbu, i koji će da ga odvede jer je bio loš dečak. Dečak se tada ukoči u 
stolici. On prebledi i postane krut. Pa ipak, u ovome nema istine. Odvedite ga 
dole i pokažite mu da nema nikakvog bauka; i on će tada biti oslobođen od 
straha. Ali, ono što ste prethodno uradili, imalo je isti psihološki i fizički efekat 
kao da je zaista bilo realno. 

Basil King, koji je pisao Pobedu nad strahom , kaže da postajao slep. 
Otišao je u Francusku. Bio je tada još mladić, ali depresivan, odbačen i u 
strahu od budućnosti, slepila i starosti. Rekao je da se tada setio nečega što 
mu je učitelj rekao još pre nekoliko godina. Životni Princip (Bog) u vama je 
neuništiv, neranjiv i večan. On uvek donosi celishodnost, što je odgovor na 
određenu potrebu neke osobe. On je često razmišljao o tome kako je Priroda 



surova i hladna, i kako na svetu ima zla u izobilju. Imao je čudno poimanje 
Boga. Mogu reći da su dobro i zlo zapravo kretanje vaše sopstvene misli, koje 
je u vezi sa Jednim Bićem, koje je zauvek celo, čisto i neporočno u samom 
sebi. 

To je svrha moći. Kako koristite struju? Možete je iskoristiti da ubijete 
nekoga, ili pak da ispržite jaje. Kako koristite azotnu kiselinu? Pa, možete je 
upotrebiti da oslepite nekoga, ili pak možete oslikati Bogorodicu na 
prozorskom staklu. Možete vodom utopiti dete, ili utoliti njegovu žeđ. 
Svakako, ove stvari nisu loše. Sile prirode nisu zle. Živi Duh je Božije Prisustvo 
u vama. Kako ga vi koristite? 

Ovaj čovek koji je gubio vid rekao je da je ranije često razmišljao o 
tome kako je Priroda surova i hladna, kako ga Bog kažnjava, i tako dalje. 
Tada je počeo da razmišlja kako je Životni Princip u njemu nadvladao svaku 
prepreku na svetu, bilo da je to bila poplava, vulkanska erupcija, rat ili 
uništenje bilo koje vrste. Životni Princip nastavlja dalje, jer je neranjiv i večan. 
Ne možete uništiti život; život prosto jeste. Vi ste živi. Vaš život je Bog. 
Životni Princip daje debelo krzno životinjama koje žive u severnim zemljama; 
daje dlaku onima koje žive u umerenoj zoni; a druge prekriva omotačem kako 
bi ih zaštitio. Nekima je pak dat otrovan fluid koji ispuštaju kada su 
napadnute. Ovaj Životni Princip se brine o svim oblicima života, a između 
ostalih i o onima koji žive u moru. Daje im noge, postavlja ih u uspravan 
položaj; daje im krila da lete vazduhom. Uvek je Životni Princip ispunio 
određenu potrebu. 

Kada su naši drevni preci naišli na tigra, zaledili su se od straha. 
Postepeno, u njihovu pomoć je došla zora razuma, imaginacije i sećanja. U 



drevna vremena Ijudi nisu imali sećanje. Kasnije, počeli su da razmišljaju; i 
ova Moć u njima odgovorila je na njihove misli. 

Basil King, prilikom razmišljanja o Moći koja je u njemu, otkrio je da 
prirodni princip, ili život, odnosno priroda, nije surov; ali kada se iskombinuje 
ili ujedini sa ovim Principom koji je u mislima, tada moćne sile dolaze u 
njegovu pomoć. On više nije verovao u tri stara čoveka koji sede na prestolu, 
u Oca, Sina i Svetog Duha. Ali opazio je da je Bog ustvari Životni Princip. 
Trojstvo je tvoj Duh, um i telo; ili pak Duh, um i funkcija, zato što vam treba 
telo da biste je izrazili. A um je sveštenik, ili posrednik između Nevidljivog i 
svega vidljivog; naime, to je vaša sopstvena misao. Zbog toga, Duh odgovara 
na prirodu vaših misli. 

Prosečna osoba stavlja u pretinac ovo Božije Prisustvo, i iznosi Ga 
napolje subotom, praznicima, ili pak u slučaju smrti, rođenja ili venčanja. Ali, 
ostatak vremena, Božije Prisustvo se sklanja u ćošak. Neki Ijudi se plaše da 
upotrebe izraz „Bog". Drugi gledaju iskosa kada se pomene Bog, jer počinju 
da razmišljaju o Bogu u smislu religiozne konotacije, zato što svako ima 
različito poimanje Boga. Bog je vaš um, vaš Duh. Bog je vaša misao, takođe. 
Obzirom da je vaša misao kreativna, vi imate zdravo poštovanje prema 
Njemu. Razmišljajte o harmoniji, miru, Ijubavi, ispravnoj radnji i lepoti. 
Razmišljajte o Beskrajnom Isceljujućem Prisustvu. Razmišljajte o tome kako 
vas okružuje sveti krug Večite Božije Ljubavi. 

Razmišljajte o krugu. Zamislite da ste u centru kruga. To je krug 
Ijubavi, mira, harmonije i moći. Tada vas ništa ne može dotaći. Vi postajete 
imuni. Vi ste uvek u svetom centru Večite Božije Ljubavi. 



Dakle, Basil King je odbacio sve sentimentalne konotacije koje su bile 
povezane sa imenom Božanstva. Počeo je da shvata da je Bog Životni Princip 
unutar njega samog, Duh, um koji dela kroz njega. Kada se ujedinio sa ovom 
Beskonačnom Inteligencijom, moćne sile su mu pristigle u pomoć. On je 
otkrio da je upravo ova Kreativna Inteligencija odgovor na svaki problem. 
Rekao je, „Ovo shvatanje bilo je početak procesa isterivanja straha, koji me je 
zaslepljivao i paralizovao". 

Ne možete savladati strah sve dok se ne vratite na činjenicu da postoji 
samo Jedna Moć, Jedno Prisustvo, Jedan Uzrok, Jedna Supstanca. Zbog toga, 
trebalo bi da u svojoj glavi raščistite sa tim da kada dajete makar i minut 
pažnje spoljašnjim stvarima, vi zapravo time poričete Jedno Prisustvo i Jednu 
Moć. Naučni mislilac ne pravi stvorenu stvar većom od samog Tvorca, i zbog 
toga, raščistite u svojoj glavi da nikada više ne dajete moć bilo kojoj osobi, 
mestu ili stvari, uslovima ili okolnostima, zvezdama, suncu, mesecu, 
vremenu, vodi, ili bilo čemu drugom u ovom univerzumu, da vas povredi ili 
blagoslovi. Jednostavno, shvatite da postoji samo Jedna Kreativna Moć: to je 
Duh, odnosno um u vama. On je Svemoćan, Iznad Svega, Kroz Sve, i U 
Svemu. To je Jedini uzrok. On je Vrhovni i Svemoćan. Nema ničega što mu se 
može suprotstaviti. 

Hoćete li mi reći, šta se to može suprotstaviti Svemoći? Da li postoji 
nešto takvo? Stvorite to. Pokažite mi to. Dajte mi da vidim to. To nije realno. 
To je senka u vašem umu. Strah je nagomilavanje zlokobnih senki. Vi se 
borite sa senkom u svom umu. Vi ste tvorac sopstvenog straha. Ovi strahovi 
nemaju realnost. 



Zato, vratite se Jednom Prisustvu i Jednoj Moći. Kada odbacite i 
odbijete da verujete da bilo koja osoba, mesto ili stvar, uslov ili okolnost 
mogu da vas povrede, tada ste na pravom putu. To je vaše veliko 
odbacivanje. Tada dolazi i velika afirmacija: „Ја sam Bog i nema drugog Boga 
do mene. Od izlaska do zalaska sunca, nema nikog drugog. Ja sam Gospod, 
tvoj Bog. Moju slavu ne daji nikom drugom, niti ćeš dati moju hvalu. Ja sam 
Gospod, tvoj Bog, koji sam te izveo iz zemlje Egipta, iz kuće ropstva. Ne 
postoji još neki bog osim mene. Ja jesam, i ne postoji niko drugi. 

I Bog je moje svetlo i moje spasenje. Koga ću se plašiti? 

Gospod je snaga mog života; i koga ću se plašiti? Jer u vreme nevolje 
On će me sakriti u svojim odajama. U tajnosti Njegovog prebivališta on će me 
skriti. On će me postaviti na stenu - stenu istine - isto kao juče, danas i 
sutra". 

Da li vi stojite na toj steni? Ona je Svemoćna, Svemudra, Večita, 
Sveznajuća. Vi sami ste Trojstvo. Vi ste trougao, i vi ste krug. Trougao je Duh, 
um i telo; Duh, um i funkcija. Vi ste ovo biće. Postoji samo Jedna Moć, Jedno 
Prisustvo, i Njegov Izvor je Ljubav. Njemu se niko ne suprotstavlja. To je 
Životni Princip. On je savladao svako suprotstavljanje na svetu, i nastavlja sa 
pobedama, i pobeđuje. Nema ničega što mu se može suprotstaviti. On je 
Svemoćan. 

Thoreau je napisao da smo svi mi rođeni da uspemo, a ne da doživimo 
neuspeh. Vi ste rođeni da biste pobeđivali. Kako bi ono Beskonačno u vama 
moglo da doživi neuspeh? Razmišljajte o ovome. 

Nemojte od drugih tražiti laskanje. Nemojte od drugih tražiti 
unapređenje ili povećanje. Okrenite se sebi, i shvatite da vi promovišete 



sebe. To je vaš uspeh, i harmonija je vaša, ispravan postupak je vaš, i lepota 
je takođe vaša. A onda kada u svom umu uspostavite ove mentalne 
ekvivalente, tada nijedna osoba, mesto, stvar, niti bilo koja sila na ovom 
svetu ne mogu da vas spreče u unapređenju, priznavanju, izražavanju, niti 
postizanju ciljeva, jer Beskonačno ne može da ne uspe. Vi ne želite 
dominaciju nad drugim Ijudima. Vi želite dominaciju nad sopstvenim mislima, 
osećanjima, postupcima i reakcijama. I želite to sada. 

Mnogi veruju u zle moći koje im škode. Drugi veruju u pakao, i ognjeno 
jezero koje ih tamo čeka. Sve ovo je, naravno, apsolutna glupost. Vera je 
stav, očekivanje. Neki očekuju da će ih zaobići unapređenje. Sve ono što 
zaista očekujete, naravno, to ćete i iskusiti. Kako možete verovati u dobru 
budućnost ukoliko se plašite smrti i patnje? Ne možete. Postoji samo jedna 
moć. 

„Bog je sve u svemu, iznad svega, kroz sve, i sve u svemu. 
Sveprisutan. Prisutan je svuda". Rekao je, „Ukoliko je to tako (a jeste), nema 
mesta za nikog drugog, zar ne?" 

Nemojte misliti da je Bog surov i da vas On kažnjava, da je Bog stvorio 
pakao zbog vas zato što ste grešili, kada već sami sebi niste mogli nikako 
pomoći. Svi Ijudi moraju da greše, jer je to jedini način na koji rastemo, i 
napredujemo. Nemoguće je da bilo ko protera strah ukoliko ste vi 
indoktrinirani u strah od budućnosti i života posle smrti - odnosno, ukoliko ste 
naučeni da je Bog ustvari Bog straha. Ali Bog je zapravo Bog Ijubavi. 

Kako biste otklonili abnormalni strah, morate se vratiti na 
fundamentalnu istinu da ovde postoji samo Jedna Moć. Gospodar, tvoj Bog, 
jeste Jedan Gospod, Jedna Moć. Ne dve, ne tri, niti hiljadu. Samo jedna. Ona 



se kreće kao jedinstvo. Sve je to Ijubav, sve je mir i harmonija. Poravnajte 
sebe sa ovim, i sav strah će nestati. 

Kada smo plašljivi ili prepušteni negativnim mislima, tada treperimo na 
veoma niskom nivou. Kada razmišljamo o Psalmima i kažemo, „Bog je moj 
pastir, i ja neću oskudevati", ili „Prisustvo Božije je tamo gde sam i ja", ili pak 
„Ја obitavam na skrovitom mestu Onog Najuzvišenijeg, i Bog me sada vodi", 
mi razmišljamo na duhovni način. Mi treperimo na višem nivou, na duhovnoj 
frekvenciji. I baš kao kada stavimo prst na akustičnu viljušku, to je kraj 
negativne vibracije. Ovo je kraj zla, zato što je zlo lažno verovanje o Bogu, i 
Beskonačnoj Dobroti Jednog Koji Uvekjeste. 

Vi imate sposobnost da lako uništite i neutrališete strah time što ćete 
jednostavno promeniti misao. Strah deprimira, guši i davi. Ukoliko se 
pozitivan, kreativan mentalni stav prepusti strahu, on će se pretvoriti u 
neproduktivan, negativan stav, što je fatalno po postignuće. Efekat straha, 
posebno kada je misao o strahu postala preovlađujuća, jeste takav da on 
presušuje sam izvor života. Vera koja zamenjuje strah ima upravo suprotan 
efekat na telo i um. Ona uvećava i otvara prirodu, daje izobilan život ćelijama 
i povećava snagu uma. 

Strah opustošuje imaginaciju, koja tada zamišlja sve vrste kobnih 
stvari. Vera je savršen protivotrov, jer dok strah vidi samo tamu i senke, dotle 
vera vidi srebrnu postavu, i sunce iza oblaka. Strah gleda na dole, i očekuje 
samo najgore; vera gleda na gore i predviđa najbolje. Strah je pesimista; vera 
je optimista. Strah uvek predviđa neuspeh; vera predviđa uspeh. Kada umom 
preovlađuje vera, ne može postojati strah od siromaštva ili neuspeha. Sumnja 
ne može postojati u prisustvu vere. Ona je iznad sve nesreće. 




Snažna vera produžuje život, zato što se ona nikada ne uzrujava; zato 
što ona vidi dalje od privremene sekiracije, neslaganja, nevolje, dakle, ona 
vidi sunce iza oblaka. Ona zna da će stvari ispasti baš onako kako treba, zato 
što vidi cilj koji oko ne može da vidi. 

Možete proterati strah. Možete čvrsto potvrditi ponavljajući: 

„Ја imam apsolutno poverenje u Božije Prisustvo u meni. Ja očekujem 
najbolje. Znam da jedino dobre stvari mogu doći". Božanska Ijubav koja je u 
meni proteruje strah, i ja sam spokojan. Ja svuda vidim Prisustvo Božije. Ja 
sam apsolutno neustrašiv. Bog, ili Božansko Prisustvo, uvek je u meni. On me 
je napravio, stvorio me, on me održava. To je Nevidljivi Životni Princip u meni. 
On me voli i brine za mene, zato što je zapisano: „Оп brine o meni". Ako je 
Bog za mene, ko može biti protiv mene? Znam da je jedan sa Bogom već 
većina. Ovo me leči i oslobađa me od svakog osećaja straha. Jedino Božije 
misli mi dolaze. Ove misli se neprestano odvijaju, donoseći mi harmoniju, 
uživanje, mir i uspeh. Ja sam okružen Božanskom Ijubavlju. Ispravno 
razmišljam u svim prilikama. Božija Moć je s mojim mislima o dobru. Ljubav, 
život i istina Božija teku sada kroz mene. Ja sam uronjen u Sveto 
Sveprisustvo. Beskrajni okean mira uvek me okružuje. Pun sam Božanskog 
razumevanja. Božanska Ijubav ide ispred mene, danas i svakog dana, da 
poravna, usavrši moj put, i učini ga punim uživanja". 

U ovoj molitvi, vi šaljete kurire mira, Ijubavi, harmonije, ispravnog 
postupka i lepote u vaš podsvesni um. I ovi kuriri ispunjavaju vaša naređenja. 
Oni su verni kuriri. Otkrićete da su svi vaši putevi prijatni, i da su sve vaše 


staze - staze mira. 



Vi ste jedno sa vašim ocem koji je unutra, a vaš Otac je Bog. Ne plašite 
se, On je rekao, malo stado, jer je zadovoljstvo Ocu vašem da vam da 
kraljevstvo. A to kraljevstvo Božije je u vama. Ljubav, svetlost i slava Božija 
okružuju vas, i obavijaju. Božansko Prisustvo sada upravlja vama. Vi volite da 
radite sa drugima. Volite da predstavljate i izražavate Božije ideje. 

Dakle, hrabro recite: 

„Božije ideje odmotavaju se u meni, donoseći mi harmoniju, zdravlje, 
mir i zadovoljstvo. Neću se plašiti zla, jer si Ti sa mnom; štap Tvoj i palica 
Tvoja teše me. Da! Dobrota i milostTvoja pratiće me u sve dane života mog, i 
ja ću nastaviti u domu Gospodnjem zadugo. Živim u zaklonu Višnjeg, u senu 
Svemogućeg počivam.. Govori Gospodu: Ti si utočište moje i branič moj, Bog 
moj, u kog se uzdam. Perjem svojim osenićeš me, i pod krilima Tvojim 
zakloniću se; istina je Njegova štit i ograda. Jer anđelima svojim zapovedaš za 
Tebe da Me čuvaju. Na ruke će Me uzeti da gde ne zapnem za kamen nogom 
svojom. Jer Bog je Ijubav i On za mene brine". 

Ukratko 

Strah je kao otrovni gas koji se izbacuje u atmosferu. On uzrokuje 
mentalno, moralno i duhovno zagađenje, a ponekad čak i smrt - smrt 
energije, smrt tkiva, i smrt sveg rasta. 

Strah i briga čine da privlačimo upravo one stvari kojih se plašimo. 
Navika strahovanja oslabljuje zdravlje, skraćuje život i parališe efikasnost. 
Sumnja i strah znače neuspeh; vera je optimista, a strah je pesimista. 

Nemojte dopustiti sebi da budete podložni tuđem mišljenju. Imajte 
zdravo poštovanje sopstvene misli, zato što je vaša misao ujedno i vaša 
molitva. Ono što osećate, to i privlačite; ono što zamišljate, to i postajete. 



Vaša misao upravlja vama, a ne tuđa misao. Dakle, stanite uzdignutog 
čela. Stanite pravo, i recite, „Ја sam jedno sa Beskonačnim, koje se smeši u 
meni". 

Plašljivi Ijudi su uvek veoma sebični. Oni su umotani u sebe. Ljubav je 
uvek otvorena. To je emanacija. Strah se obrće unutar morbidne 
introspekcije, kada verujete da će neko da vas povredi, ili da vas zli duhovi 
mogu zaposesti. Sve ovo je neznanje. Neznanje je jedini strah, i sve kazne su 
posledica tog neznanja. Neznanje je jedino zlo na ovom svetu. 

Shvatite da je strah misao u vašoj glavi, i da ste ga sami stvorili. On 
nema realnost; to je senka u vašem umu. Stvar od koje se vi plašite ne 
postoji. Strah je zapravo verovanje u pogrešne stvari. (Strah je vera okrenuta 
naopačke. Strah je Bog okrenut naglavce). To je izopačen, morbidni koncept 
života. 

Bog je ustvari Životni Princip. Trojstvo je tvoj Duh, um i telo; ili pak 
Duh, um i funkcija, zato što vam treba telo da biste je izrazili. A um je 
sveštenik, ili posrednik između Nevidljivog i svega vidljivog; naime, to je vaša 
sopstvena misao. Zbog toga, Duh odgovara na prirodu vaših misli. 

Svi Ijudi moraju da greše, jer je to jedini način na koji rastemo, i 
napredujemo. Nemoguće je da bilo ko protera strah ukoliko ste vi 
indoktrinirani u strah od budućnosti i života posle smrti - odnosno, ukoliko ste 
naučeni da je Bog ustvari Bog straha. Ali Bog je Bog Ijubavi. 

Kako biste otklonili abnormalni strah, morate se vratiti na 
fundamentalnu istinu da ovde postoji samo Jedna Moć. Gospodar, tvoj Bog, 
jeste Jedan Gospod, Jedna Moć. Ne dve, ne tri, niti hiljadu. Samo jedna. Ona 



se kreće kao jedinstvo. Sve je to Ijubav, sve je mir i harmonija. Poravnajte 
sebe sa ovim, i sav strah će nestati. 



Poglavlje 4 - Isceljujuća moć Ijubavi 

Postoji samo jedna Ijubav. Ona je čista, savršena, neuprljana, izobilna i 
darežljiva. Ona se nikada ne menja, ne krivuda niti slabi. To je Bog. Mi volimo, 
zato što je prvo Bog voleo nas. Bog je izvor Ijubavi. Ljubav oslobađa, daje; to 
je Božiji Duh. Vi upražnjavate Ijubav kada imate emanaciju dobre volje. To je 
posezanje srca, i to je kada svakoj osobi želite ono što želite samom sebi. Vi 
svakome možete želeti zdravlje, sreću, mir, i sve blagoslove u životu. 

Dok radite ovo, vi to radite i sebi, zato što mislite o tome i osećate to. 
Sve ono što mislite i osećate, vi stvarate u svom životu, u sopstvenom telu, u 
sopstvenim okolnostima. Ova Jedna Moć nema opoziciju. To je Svemoćni 
Životni Princip koji je nadvladao svaku opoziciju na ovom svetu. On nastavlja 
da savladava, i zauvekje pobedonosan. 

Ovo je osnovna istina o svakoj religiji na svetu, i tokom svih vremena. 
Naglašena ekspanzivna svesnost ove suštinske prirode o vrhunskoj, 
inteligentnoj Prisutnosti, koja voli, izražena je i ponovljena od strane svakog 
inspirisanog vođe o kojem imamo ikakvo znanje. Svi oni su insistirali da baš 
kao što sunce jednako sija i na bogate i na siromašne, jake i slabe, 
inteligentne i neznalice, svece i zle Ijude, Božija apsolutna Ijubav sija i širi se 
u svim Ijudima. 

Niko nije isključen iz Ijubavi Božije, niti je iko zaboravljen, zanemaren ili 
izgubljen u Božanskoj Ijubavi. Ona je sveprisutna, sveznajuća, i 
sveuključujuća. Svako ko počne da živi u svesnosti o apsolutnoj i svetoj 
Ijubavi, iskusiće nedvosmislen odgovor božanske Ijubavi koja je unutra - bez 
obzira gde, kada ili šta se dešava oko njih, i bez obzira na to ko su oni. 



Božija Ijubav svakome odgovara kao oslobođenje, kao prosvetljenje 
srca. To je viša svesnost o svesnosti, koja isceljuje i ponovo nas čini celim. 

Morate imati zdravo poštovanje prema Božanstvu u vama, koje oblikuje 
vaše ivice. Biblija nam kaže, „Voli bližnjeg svog kao sebe samog". Pod 
bližnjim se podrazumeva stvar koja vam je najbliža, što je Svemogući Živi 
Duh - bliži od disanja, bliži od šaka i stopala. 

Ljubav u Bibliji je lojalnost, priznavanje, davanje sve svoje lojalnosti i 
posvećenosti Božanskom Prisustvu koje je u vama. Emerson je rekao, „Ја, 
nesavršeni, obožavam Savršenog". Dakle, postavite to na prvo mesto u svom 
životu. Tada ćete automatski poštovati i Božanstvo u drugima. Ali, ukoliko ne 
volite Božansko Sopstvo u samom sebi, ako ga ne slavite i ne uzdižete, tada 
ne možete pozdraviti Božanstvo ni u bilo kome drugom. Ne možete poštovati 
Božanstvo u drugoj osobi, ukoliko ga ne poštujete u sebi. A kako biste i 
mogli? Dakle, to je značenje izraza „Voli bližnjeg kao sebe samog", jer je vaše 
sopstvo zapravo vaš bližnji, vama najbliža stvar. 

Ovo nije egotizam, egoizam, samo-uzdizanje niti narcizam. Uopšte ne. 
To znači imati zdravo poštovanje prema Božijem Prisustvu koje je u vama, 
koje je stvorilo i vas, i ceo svet. Svakako, ukoliko ne volite i ne uzdižete to, 
kako ga onda možete poštovati i uzdizati u svojoj ženi, u svom mužu, sinu, 
kćerci, ili bilo kome? 

Neki Ijudi nisu sigurni u značenje reči „Ijubav" u Bibliji, kao ni u drugim 
religioznim rukopisima. Mi smo naučeni da „volimo" sve - i dobre i loše 
podjednako. Ovde „voleti" znači videti Božije prisustvo svuda, kao prisutno u 
svemu, i koje je životna energija čitavog čovečanstva - svetaca i grešnika 
podjednako. 



Hajde ponovo da razmotrimo nameru reči „Ijubav", i da podignemo 
naše umove iznad onoga što svet obično smatra Ijubavlju, na nivo božanske 
Ijubavi. Čista suština toga, udružuje se i vezuje u harmoniji univerzuma i 
svega u njemu. To je najveći harmonizujući princip za koji znamo. To je 
univerzalni rastvarač. To je Ijubav koja sija i na pravedne i na nepravedne, 
božanska Ijubav koja voli radi samog uživanja u Ijubavi. 

Ljubav u božanskom smislu je čin saosećanja i milosrđa, i svaki naš 
pokušaj da upražnjavamo božansku Ijubav je na neki način delotvoran u 
nekom trenutku. Svakako, mi nismo savršeni, ali mi možemo postati, i 
sposobni smo da postanemo, čak što više - trebamo postati posvećeni 
življenju u skladu sa zlatnim pravilom i zakonom Ijubavi. 

Миггау L. bio je uspešni poslovni izvršilac. Njega su poštovali i divili mu 
se ne samo zaposleni, već i njegovi klijenti i cela njegova zajednica. Međutim 
on je došao kod mene jednog dana, vidno uznemiren. „Ја sam izabran od 
strane naše Privredne Komore kao „Čovek godine". To je velika čast, ali 
moram da održim govor na prezentaciji. Ja sam apsolutno prestrašen kada je 
reč o govoru na javnim mestima. Šta mogu da uradim?" Predložio sam mu da 
ode na neko mirno mesto tri do četiri puta dnevno, gde ga niko neće ometati. 
Trebalo bi da se udobno zavali u stolicu; opusti svoje telo što je više moguće. 
Ova fizička inercija će učiniti njegov um prijemčivijim za njegove afirmacije. 
Tada bi naglas trebalo da izgovara sledeće: 

„Ја sam potpuno opušten i smiren. Ja sam spokojan, i hladan. Na 
prezentaciji ću održati dobar govor, biću smiren i pribran. Jasno i sa 
samopouzdanjem ću im saopštiti svoju poruku. Slušaoci će biti prijateljski 
raspoloženi i uživaće u mom govoru. Uradiću ovo zato što je Bog u meni, i On 



mi daje snagu i hrabrost koji su mi potrebni. Moja poruka je Božija poruka. 
Moj govor je zapravo Bog koji govori kroz mene. Slušaoci mi čestitaju. Ja sam 
u svom umu smiren". 

Миггау je radio ovo svakog dana pre prezentacije. Kada je napokon 
stao na podijum, okrenut publici, bio je samopouzdan i smiren. Govorio je bez 
greške, i dobio je izvanredne ovacije. 

Kada se vi mentalno i emocionalno sjedinite sa poštenjem, 
integritetom, pravdom, dobrom voljom i srećom, vi tada volite Boga, jer volite 
onoga koji je dobar. Vi volite Boga i kada ste fascinirani, kada vas opija i 
zanosi velika istina, a to je da je Bog jedan i Nedeljiv, i da nema podela niti 
svađa u Njemu. Voleti Boga znači dati svoju vernost, odanost i lojalnost Jednoj 
Moći, odbijajući da priznate bilo koju drugu moć na svetu. Kada definitivno 
prepoznate i u potpunosti prihvatite u svom umu da je Bog zaista Svemoćan 
u najpraktičnijem, najdoslovnijem i prozaičnom smislu, tada vi volite Boga, 
zato što ste lojalni Jednoj Moći. 

Sednite tiho s vremena na vreme, i razmišljajte o ovoj vitalnoj, 
interesantnoj, fascinirajućoj i najvećoj od svih istina: da je Bog jedina Moć, i 
da je sve čega možemo postati svesni zapravo deo Njegovog samoizraza. 

Jedna mlada majka mi je prišla nakon jednog od mojih predavanja. 
Rekla mi je koliko se plaši da će povrediti svoju decu. Rekla je, „Ја imam 
veoma lošu narav. Lako se uznemirim čak i kada moja deca urade neku 
trivijalnu stvar koja me nervira, vičem na njih a ponekad ih i udarim. Sirota 
deca me se plaše, a ja se plašim da ću ih jednog dana ozbiljno povrediti". 
Rekao sam joj, „Morate očistiti svoj podsvesni um od besa. To nije lako, ali 
morate zameniti bes koji je možda uliven u vaš um još kad ste bili mali, i to 



od strane roditelja, učitelja ili pak nekog drugog autoriteta. Nekoliko puta 
dnevno, kada su deca u školi, ili nisu tu, idite na mirno mesto i ponavljajte 
sledeću molitvu: 

„Božija Ijubav ispunjava moju dušu. Bog je sada sa mnom. Oslobodi me 
od mojih misli besa, koje prožimaju moj um. Moja deca su dobra. Ona žele da 
budu voljena, a ne kažnjavana. Božanska Ijubav protiče kroz mene, do njih. 
Božija Ijubav za mene pomoći će mi da kontrolišem svoju narav, i potonuće 
duboko u moj podsvesni um tako da će moji postupci odražavati ovu Ijubav". 

Nije trebalo dugo vremena. Božija Moć zarobila je njenu maštu. Skroz 
ju je ispunila. Ona je postala zanesena idejom da bude dobra majka. Ova 
Ijubav navela ju je da istraje u svojim pokušajima da kontroliše svoj gnev. 
Zaista, ovo je prava Ijubav. Uskoro su osećanja gneva nestala. Ljubav je 
progutala bes, zato što Ijubav i gnev ne mogu da obitavaju zajedno. 

Biblija kaže: „Ро tome će svi poznati da ste moji učenici, ako budete 
imali Ijubav među sobom”. Bog je apsolutna Ijubav. Zbog toga, iz ovoga sledi 
da je odgovor dat čak i pre nego što je molba upućena. Ljubav Božija teče 
sada kroz vas. Vi ste okruženi mirom Božijim. Sve je dobro. Hrabro recite 
sledeće: 

„Božanska Ijubav me okružuje i obavija. Ova Beskonačna Ijubav je 
urezana u moje srce, i ispisana na unutrašnjim delovima mog tela. Ja u svojim 
mislima širim Ijubav, reči i dela. Ljubav ujedinjuje i harmonizuje sve moći, 
atribute u kvalitete Božije u meni". 

Ljubav znači uživanje, mir, slobodu, blaženstvo, i hvalu. Ljubav je 
sloboda. Ona otvara vrata od zatvora, i oslobađa sve zatvorenike. 



Svako predstavlja Božansku Ijubav na delu. Ja pozdravljam Božanstvo u 
drugima. Ja znam i verujem da me Božanska Ijubav sada leči. Ljubav je vodeći 
princip u meni. Ona u moje iskustvo donosi savršene, harmonične odnose. 
Bog je Ijubav, i oni koji obitavaju u Ijubavi obitavaju u Bogu, kao i Bog u 
njima. Morate verovati da vas Ijubav, svetlost i slava Božija okružuju i 
obavijaju. I u koju god kuću da uđete, prvo recite, 'Neka je mir u ovoj kući'". 

Hrabro recite: 

„Мој um je preplavljen životom, Ijubavlju i istinom Božijom. Kad god 
moja pažnja odluta, ja je vratim nazad na razmišljanje o Njegovom 
Božanskom Prisustvu. Ja sam sa sobom ulazim u skrovitu odaju. To je moj 
sopstveni um gde ja hodam i govorim sa Beskonačnim. Ja sam u nebesima 
sopstvenog uma, zato što sam smiren. Ja sam savršeno miran i spokojan. 
Neka je mir među tvojim zidovima, i prosperitet u tvojim palatama. Radi moje 
braće i drugova, reći ću, 'Neka je mir u tebi'. Ja živim u kući Gospoda, mog 
Boga. Ja tražim samo dobro. Ja živim u Njegovom kraljevstvu. Ja osećam 
Božansku atmosferu mira, Ijubavi i zadovoljstva. Ja poklon Božiji u sebi 
uzvitlavam. Znam da smo ja i moj Otac jedno. Osećam realnost ovoga. 
Njegov život sada teče kroz mene. Znam da u ovom raju u kojem živim, u 
kojem krećem se i gde je čitavo moje biće, sve moje molitve su uslišene. Ja 
sam spokojan. Golubica Ijubavi je šapnula u moje uho, „Neka je mir bez 
pokreta". Zato što je Bog Jedino Prisustvo, i Jedina Moć, i Jedino Prisustvo 
ovde i sada. A sve ostalo nije ništa drugo do senka. U Njemu mi živimo, 
krećemo se i imamo svoje biće. Božija Ijubav, život i istina sada se kreću kroz 


mene". 



Misli o strahu, brižne misli i negativne misli bilo koje vrste neće vas 
povrediti osim ukoliko ih nosite sa sobom duži vremenski period i duboko ih 
emocionalizujete. U suprotnom, one vas ni najmanje neće povrediti. One za 
vas predstavljaju potencijalnu nevolju, ali još uvek nisu aktuelizovane. Vaši 
strahovi se ne mogu aktuelizovati osim ukoliko ih vi emocionalizujete, time ih 
utiskujući u svoj podsvesni um. Šta god da se utisne u vaš podsvesni um, ono 
se pokazuje i iskazuje na pozornici vasione. Zato, u bilo koju kuću da uđete, 
prvo recite, 'Neka je mir u ovoj kući'. Zato što je Bog Ijubav, i oni koji 
obitavaju u Ijubavi, obitavaju u Bogu, a i Bog u njima. 

Vi obitavate na skrovitom mestu Onog Najuzvišenijeg, jer je vaš um 
skrovito mesto. Niko ne zna šta vi mislite ili planirate. Dakle, vi razmišljate o 
svim onim stvarima koje su istinite, koje su divne, koje su pravedne, i koje su 
čiste, i svim onim stvarima koje su dobrog glasa. Ukoliko postoji vrlina, 
ukoliko postoji hvala, razmišljajte o ovim stvarima. Jer vi ste upravo ono o 
čemu ceo dan razmišljate. Jer onako kako u svom srcu razmišljate, takvi ste, i 
tako vam se dešava, i takvi postajete. Pod Njegovim krilima ja ću se nadati. 
Njegova istina vaš je štit i mač. 

Ukratko 

Postoji samo jedna Ijubav. Ona je čista, savršena, neuprljana, izobilna i 
darežljiva. Ona se nikada ne menja, ne krivuda niti slabi. To je Bog. Mi volimo, 
zato što je prvo Bog voleo nas. Bog je izvor Ijubavi. 

Božija Ijubav svakome odgovara kao oslobođenje, kao prosvetljenje 
srca. To je viša svest o svesnosti, koja isceljuje i ponovo nas čini celim. 

Ljubav u božanskom smislu je čin saosećanja i milosrđa, i svaki naš 
pokušaj da upražnjavamo božansku Ijubav je na neki način delotvoran u 



nekom trenutku. Svakako, mi nismo savršeni, ali mi možemo postati, i 
sposobni smo da postanemo, čak što više - trebamo postati posvećeni 
življenju u skladu sa zlatnim pravilom i zakonom Ijubavi. 

Voleti Boga znači dati svoju vernost, odanost i lojalnost Jednoj Moći, 
odbijajući da priznate bilo koju drugu moć na svetu. Kada definitivno 
prepoznate i u potpunosti prihvatite u svom umu da je Bog zaista Svemoćan 
u najpraktičnijem, najdoslovnijem i prozaičnom smislu, tada vi volite Boga, 
zato što ste lojalni Jednoj Moći. 

Vera je stav uma. To je način razmišljanja. Vi imate veru ukoliko u sebi 
imate mentalnu sliku kako ste ostvarili nešto divno, i ukoliko to održavate sa 
očekivanjem i sigurnošću, tada će vaš podsvesni um dovesti to do ostvarenja. 

Ukoliko želite da pobedite strah, morate se vratiti istini da postoji samo 
Jedna Moć, Nedeljiva, koja je Izvor sve Ijubavi. Kada znate to, kada se 
poravnate sa tim, ne možete se plašiti, ne možete brinuti. Ova Moć nema 
opoziciju. Nema ničega što joj se može suprotstaviti, ili je izazvati, sprečiti ili 
pak izopačiti. To je Životni Princip. On je savladao svaku prepreku na svetu. 
On je Svemoćan, i on nastavlja daje ka osvajanju, i osvaja. 

Ljubav, svetlost i slava Božija okružuju vas, i obavijaju. Božansko 
Prisustvo sada upravlja vama. Vi volite da radite sa drugima. Volite da 
predstavljate i izražavate Božije ideje. Dakle, hrabro recite: „Božije ideje 
otvaraju se u meni, donoseći mi harmoniju, zdravlje, mir i uživanje". 



Poglavlje 5 - Unutrašnje značenje Psalma 23 

Gospod je pastir moj, ništa mi neće nedostajati. 

Na zelenoj paši pase me, vodi me na tihu vodu. 

Dušu moju oporavlja, vodi me stazama pravednim imena radi svog. 

Da pođem i dolinom sena smrtnoga, neću se bojati zla; jer si Ti sa 
mnom; štap Tvoj i palica Tvoja teše me. 

Postavio si preda mnom trpezu na vidiku neprijateljima mojim; 
namazao si uljem glavu moju, i čaša je moja prepuna. 

Da! Dobrota i milost Tvoja pratiće me u sve dane života mog, i ja ću 
nastaviti u domu Gospodnjem zadugo. 

Ovo je Psalam 23. Ovo je verovatno najčešće ponavljani psalam iz 
jevrejsko-hrišćanske Biblije. Veliki broj Ijudi iz svih vera razmišljaju o velikim 
istinama iz ovog psalma. Oni dobijaju izvanredne rezultate. Dok svoju pažnju 
usmeravate na ove istine, upijajući ih u svoj mentalitet, vi razmišljate u 
pravom smislu te reči, zato što prisvajate još više od svog Božanstva, 
Božanskog Prisustva koje obitava duboko u ćelijama svih Ijudi. 

Razmišljanje određuje vašu sudbinu. Mi uvek razmišljamo. Vaše misli i 
osećanja kontrolišu vašu sudbinu. Razmišljanje je isto toliko stvarno i prirodno 
koliko i varenje, asimilacija i disanje. 

U Las Vegasu sreo sam ženu koja je pretrpela šok. Izgubila je glas. 
Doktor nije mogao da pronađe znakove bilo kakve infekcije, niti problem bilo 
koje vrste tokom pregledanja njenog grla i glasovnih organa. Na moj predlog, 
počela je da praktikuje ono što ja nazivam pravom meditacijom. Njen sin je 
trebao da se vrati kući iz Vijetnama za nekoliko nedelja, i ona je sedela mirno 
i tiho i zamišljala kako ga grli i kako mu želi dobrodošlicu kući, govoreći sve 



one stvari koje bi svaka majka rekla. Ona je radila ovo otprilike 10 minuta dva 
do tri puta dnevno. Ona je svu svoju pažnju usmerila na odabrani cilj. Na 
isteku druge nedelje, njen sin se vratio, pokucao na vrata, i ona mu je 
poželela dobrodošlicu. Počela je da priča sasvim prirodno. To je prava 
meditacija. Ona je posvetila pažnju svom glasu. Posvetila je pažnju činjenici 
da ona govori, činjenici da je uspela da ga sačeka uz reči dobrodošlice. U 
njenom umu odvijala se prava mentalna i spiritualna drama. 

Gospod je moj pastir. Gospod znači Bog, Svemoćni Živi Duh, a naročito 
vaša svesnost i znanje o ovom Beskonačnom Prisustvu i Moći u vama. Pastir 
se stara o ovci, a Božanska Moć će se starati o vama. Dok se okrećete ka 
ovom Boravećem Prisustvu, Njegova priroda vam odgovara. 

Rečeno vam je: Ništa mi neće nedostajati. Ovo znači da nikada nećete 
želeti dokaze za činjenicu da ste uzabrali Boga kao svog pastira. Pastiri vode 
računa o svojim ovcama. Oni ih vole i brinu za njih. Oni pregledaju polje na 
kojem one pasu, i trebe korov koji bi mogao da se negativno odrazi na ovcu. 
Oni ih vode u hlad, i vode ih jednu po jednu iznad strmih jaruga pa sve do 
vode, gde se one osveže. Noću, oni pregledaju njihove nozdrve da vide da li 
ima nekog trnja u njima, ili pak da li su se unutra zadržala neke druge tvari 
koje mogu iziritirati ovcu. Ako ima, onda oni to iščupaju, i sipaju u nozdrve 
neko smirujuće ulje. Takođe pregledaju i njihova stopala; i, ukoliko su 
povređena, pastir im Ijubazno pruži bilo koji lek ili lečenje koje je u datom 
slučaju potrebno. 

Pastiri vole svoje ovce. Sve ovo je, naravno, simbolično, i veoma 
značajno, jer ukazuje nam na to da izaberemo Boga kao našeg pastira, a Bog 
je Živi Duh u nama, Vrhovna Inteligencija, Životni Princip. Nama neće 



nedostajati dobre stvari ukoliko izaberemo Vrhovnu Inteligenciju kao svog 
vodiča i savetnika. 

Pre nego što dobijemo odgovor na svoju molitvu, moramo prvo u svojoj 
svesti posedovati želju. Moramo uspostaviti mentalni ekvivalent. Mi činimo to 
tako što razmišljamo o onome što želimo sa interesovanjem i osećanjem, i 
posvećujemo tome svu svoju pažnju. Postepeno, putem osmoze, to tone u 
naš podsvesni um i postaje ubeđenje. 

Naša svest predstavlja ukupan zbir naših prihvatanja i verovanja, i 
svesnih i nesvesnih. Naše stanje svesti je zapravo način na koji razmišljamo, 
osećamo i verujemo, i sve ono čemu dajemo svoj mentalni pristanak. To je 
Jedina Prisutnost, Moć, Uzrok i Supstanca u vašem svetu. Kada otkrijete to, vi 
ste u sebi otkrili Boga. Drugim rečima, naša želja mora biti smeštena u našem 
podsvesnom umu. Mi prvo moramo biti, da bismo mogli imati. 

Stari Hebreji rekli su „Biti znači imati". Ukoliko ja pokušam da dobijem 
ono što želim putem spoljašnjih sredstava, Biblija vam kaže, ja sam lopov i 
pljačkaš. Moje stanje svesti predstavlja vrata za svaki izraz. To je način na 
koji mislite, osećate i verujete. To vam se dešava dok verujete, i na način na 
koji verujete. Ja moram posedovati mentalni ekvivalent svega onoga što 
želim da budem, ili onoga što želim da posedujem. 

Hajde da uzmemo jednostavnu ilustraciju. Vi želite da budete izlečeni, i 
neprestano ponavljate, „Ја sam izlečen". Ove mehaničke izjave ipak nisu 
dovoljne. Morate osetiti zadovoljstvo osećaja da ste izlečeni. Morate shvatiti 
da postoji Beskonačno Isceljujuće Prisustvo koje vas je stvorilo iz ćelije. Ono 
zna sve procese i funkcije vašeg tela. Ono leči posekotinu na vašem prstu, 



smanjuje plik ili opekotinu, Ono vas obnavlja. Tendencija sveg života jeste da 
leči. To mora biti uverenje zasnovano na tihom unutrašnjem znanju duše. 

Da biste bili bogati, morate pretpostaviti osećanje bogatstva i shvatiti 
da je Bog, odnosno Duh u vama, Izvor čitavog svet, Izvor kose na vašoj glavi, 
Izvor hleba na vašem stolu, cipela koje nosite, tla po kojem hodate, vazduha 
koji udišete, Izvor sunčeve svetlosti, i Izvor zvezda koje svake noći sijaju na 
nebu. Tada će uslediti i bogatstvo, zasnovano na vašem znanju, svesnosti, 
osećanjima i razumevanju. 

Ovce su plemenite, dostojanstvene, bogolike ideje koje nas blagoslove. 
Naše uverenje o dobru je pastir koji nadgleda ovce. Naše dominantno stanje 
uma uvek upravlja na isti način kao što general komanduje vojsci. Mi svoju 
ovcu nazivamo imenom kada postanemo svesni da one imaju, jesu ili rade 
one stvari koje mi žudimo da imamo, budemo ili radimo. Ukoliko održimo ovo 
raspoloženje, ono se u nama pretvara u gel i kristalizuje; i tada ova 
subjektivna otelovljenja postaju objektivne manifestacije. 

One neće pratiti strance, već će pobeći od njih; jer one ne znaju glas 
stranaca. Stranci su misli straha, sumnje, osude, Ijubomore, zavisti ili 
uznemirenosti koje ulaze u um. Ove ideje odlažu naše izlečenje ili pak 
prosperitet, i odlažu naše dokazivanje; zato što su ove misli glasovi stranaca. 

Na primer, ukoliko u oboru ima 20,000 ovaca, a samo 10 pastira, i oni 
dođu ujutru da izvedu ovce, oni će reći, „Pratite me". Sve ovce tog pastira 
znaju mu glas, i pratiće ga. Ali, ukoliko bi stranac rekao, „Pratite me", ne bi 
bilo odgovora. Ovo jednostavno znači da kada imate raspoloženje ili osećanje 
da jeste ono što želite da budete, i kada znate da postoji Svemoćna Sila koja 



vas podržava, kreće se u vaše ime, tada će se ostvariti taj ideal koji želite da 
se ostvari, i svetlost će zasijati vašim putevima. 

Uzaludno je moliti se da vas Beskonačno Isceljujuće Prisustvo ponovo 
učini celim i savršenim, a da u isto vreme budete ozlojeđeni ili da se plašite 
da ne možete biti izlečeni. Ukoliko verujete da vas okolnosti, uslovi, godine, 
događaji, rasa, ili pak nedostatak novca mogu sprečiti u mogućnosti 
ostvarivanja cilja, tada ste, Biblijskim jezikom govoreći, lopov i pljačkaš, zato 
što sebe lišavate uživanja u uslišenoj molitvi. Nema ničega što se može 
suprotstaviti Beskonačnom, i Beskonačni Duh dao vam je ovu želju. On mi se 
ne podsmeva. On će otkriti savršen plan za ostvarenje te želje po Božanskom 
zakonu i poretku. 

Seme koje polažete u zemlju ima sopstvenu matematiku i mehaniku. 
Hrast je u žiru, ali morate ga pohraniti u tle. A ovo seme je vera, zato što vi 
razumete taj zakon. I seme je vaša želja, novi pronalazak, nova knjiga, ili pak 
želja da postanete bolji nego što jeste. Biblija kaže, „Svi koliko ih god dođe 
pre mene lupeži su i hajduci". Vi morate verovati da ste sada baš ono što 
želite da budete. Verovati znači biti u stanju toga, biti živ za istinu. Prihvatiti 
nešto kao istinito znači verovati. Milioni Ijudi veruju u stvari koje su lažne. 

Svako meditira. U Indiji, na primer, daju vam reč koju morate 
neprestano da ponavljate. Ovo ponavljanje umiruje vam um i fokusira vaše 
misli. Mnogi Ijudi, da bi ostvarili ovo, koriste reči iz Sanskrita, kao što su 
,,Om", ili „Ajim", ili „Šarim". Ili biste možda radije koristili reči koje za vas 
imaju više smisla, kao recimo „uvid", ,,mir", „Ijubav", ili pak „Ја sam". Svaka 
reč ili fraza će koristiti, pa čak i reč kao što je „кока kola", jer ukoliko se 
ponavlja dovoljno često pomoći će ostvarenju mira uma. Vaš krvni pritisak će 



opasti; vaš puls će postati normalan, i tome slično. Ali takve reči neće vam 
pomoći da napredujete u duhovnom smislu. Mogli biste duhovno da 
napredujete ukoliko biste ponavljali „Božanska Ijubav ispunjava moju dušu", 
ili „Božiji mir ispunjava moj um". Morate znati šta radite. Reći praznu reč a ne 
znati njeno značenje, ne završava mnogo toga. 

Reč meditacija dolazi od reči ,,med", što znači sredina, posrednik 
između ideje i njene manifestacije. Medikus je stari izraz za doktora, zato što 
se na doktore gledalo kao na posrednike između bolesti i zdravlja. Dakle, 
svako meditira. Neki Ijudi razmišljaju o negativnim stvarima kao što su 
finansijski gubici, eksplozija na zabačenom putu, loše zdravlje ili loše odluke 
koje su doneli. To je meditacija veoma negativne prirode. Međutim, zato što 
dajete svoju punu pažnju i posvećenje takvim mislima, one tonu u vaš 
podsvesni um i vi ih tako uveličavate i dovodite ih do ostvarenja u svom 
životu. 

Razmišljajte o stvarima koje su tačne, divne, plemenite i bogolike. 
Meditirati znači hraniti se ovim istinama, razmišljati, posvetiti svoju pažnju 
nečemu, fokusirati se na nešto. Pitali su Nevvtona kako je postigao tako velike 
stvari. On je rekao, „Тако što usmeravam svoje misli u određenom pravcu". 
Drugim rečima, on se fokusirao na rešenje, izlaz, srećan kraj. Razmišljati, 
meditirati, fokusirati svoju pažnju, zainteresovati se za nešto, biti opijen 
nečim. 

Rečeno vam je da meditacija služi preusmeravanju vašeg uma na 
bogolike principe, tako da Božanski zakon i poredak mogu da upravljaju svim 
vašim aktivnostima u svima fazama vašeg života. Nema ništa misterioznog u 
vezi meditacije. Vi uvek meditirate - samo, možda ne uvek konstruktivno. 



Shakespeare je rekao, „Sve su stvari spremne samo ukoliko je um spreman". 
Biblija kaže da su dela i bila gotova od postanja sveta. Ovo znači da bismo 
trebali da otvorimo svoj um i srce i prihvatimo darove Božije koji su nam 
ponuđeni iz osnove vremena. Svakako, vi se ne molite za sunčevu svetlost, ili 
vazduh i vodu. Okean ne mari da li u njega ulazite s punim naprstkom, 
opletenom bocom ili buretom. Na svetu uvek postoji ista količina vode. 

Trebali bismo da preuredimo svoje umove i da sebi postavimo jedno 
jednostavno pitanje: Kako je u Bogu i na nebesima? Nebo je ona beskonačna 
Inteligencija u kojoj živite, i krećete se, i imate svoje biće. Bog je duh, i taj 
Duh je u vama. Odgovor na ovo je: Sve je blaženstvo, harmonija, uživanje, 
Ijubav, mir, savršenstvo, i sva ova neopisiva lepota. 

To je vaša stvarnost, Svemudri, Svemoćni, Sveznajući koji je u vama. 
Šta god da tražite, već je tu. Zašto čekati na Ijubav? Božija Ijubav je u vama. 
Recite to. Recite, „Božija Ijubav ispunjava moju dušu". Mir je takođe tu. Vi ne 
morate da ga čekate, zar ne? „Božiji mir ispunjava moju dušu. Uživanje 
Gospodnje je moja snaga". I Moć je tu. Svemoćna Sila je u vama; ona je 
bezvremena i besprostorna. I Harmonija je tu. Bog je Apsolutna Harmonija. 
Harmonija Božija je u vašem umu, u vašem telu. Odgovor na svaki problem je 
sada u vama. Zato što je Bog večno, besprostorno Biće u vama, to je onaj 
Svemoćni Živi Duh. 

Jedino on zna odgovor. Bez obzira šta tražite, to već jeste. Zašto onda 
čekati? Ako kažete, „Jednog dana biću srećan", svet vam neće dati sreću, 
daćete je sami sebi. Ukoliko tražite vođstvo, recite, „Beskonačna Inteligencija 
zna odgovor, i izlaz. Čak i pre nego što zamolim za to, dok prizivam Vrhunsku 
Mudrost, ja znam da je u njenoj prirodi da mi odgovori. Ja ću jasno prepoznati 



vođstvo, i odgovor kada dođe. Znam da on jasno dolazi u moju svest, 
rezonujući um; i prepoznajem ga istog trenutka. Nemoguće je da ga 
propustim". 

Nakon što ste ovo uradili, izbacite to iz glave znajući da ste svoj zahtev 
predali Beskonačnoj Inteligenciji u vašoj podsvesti, i neizbežno - odgovor će 
doći. Vi znate, osetite trenutak kada ste zaista predali to, zato što je tada vaš 
um smiren i vi zatim ne poričete ono što ste do tada potvrdili i odlučili. 

Na zelenoj paši pase me. Ja ovo poglavlje knjige pišem u Laguna Hillsu, 
u Kaliforniji. Juče mi je poštom stiglo pismo od žene sa Havaja, koja mi je 
rekla da je ona razmišljala o sledećim rečima: ,,Na zelenoj paši pase me". 
Otprilike po pola sata, tri puta dnevno u toku jedne nedelje ona je svu svoju 
pažnju usmeravala na ovo obećanje dato u Psalmu. Počela je da ga razmatra 
iz svih uglova. Njegovo unutrašnje značenje, kao i to kako se to odnosilo na 
nju. Izjavila je da je po njenom meditativnom raspoloženju, i prema njenom 
shvatanju ovih reči, ova fraza značila mir uma, zadovoljstvo, smirenost, 
izobilje i sigurnost. 

Vizija krave koja leži na polju i preživa, jasno joj se stvorila u umu, 
simbolizujući meditativni proces u njenom sopstvenom umu. Prilikom 
preživanja, krava apsorbuje, vari, i transformiše sve što je pojela u mleko, 
tkivo, kosti, krv, i tako dalje. Slično tome, i ona je varila, gutala, i apsorbovala 
ove istine sve dok i one nisu postale deo nje. Dakle, dok krava preživa, ta 
hrana ide od jednog stomaka do drugog, i zatim se ponovo pojavljuje u 
ustima krave; i ona to žvaće ponovo, sve dok ne sažvaće do najfinijeg 
sastava, i gle, tada dobijamo mleko. 



То је meditacija. Naši drevni preci su rekli, „Možetejesti kravu zato što 
ona preživa i odvaja papke. Ona je čista". Odvajati papke znači steći jasno 
razumevanje Božijih istina, odvojiti svoj um od svega onoga što je lažno, i 
samim tim, znati šta je istina, pa da onda možete da je apsorbujete, varite, 
poklonite joj svoju pažnju i odanost. Tada i vi preživate, i ovo postaje deo vas 
kao što jabuka postaje vaš krvotok. To je meditacija. ona je praktična, i ona je 
prizemna. 

Finansije ove žene bile su prilično loše, i pretila joj je opasnost da 
izgubi svoj divni dom. Rudnik u koji je ona uložila veliki deo svog novca, naglo 
je propao. Njen sin je nestao; niko nije mogao da ga nađe. Nastavila je sa 
meditacijom, i krajem nedelje je dobila obaveštenje od advokata da joj je 
zaveštana velika suma novca od strane dalekog rođaka koji je živeo na 
drugom ostrvu, velikom ostrvu Havaji. Ovo je rešilo njene finansijske 
probleme, i sada je mogla da načini zadovoljavajuće sporazume u vezi svega 
što je trebalo završiti. Njen sin vratio se kući. Bio je pobegao u Kanadu misleći 
da su tamo pašnjaci zeleniji, odnosno da tamo vlada bolji život. On je po 
svom povratku postao mudriji, i u sebi je uspostavio mir. 

Ovo je bila prava meditacija veoma konstruktivne prirode. Ona je 
mentalno usvojila ove velike istine, i one su postale živi deo nje na isti način 
kao što banana, ili parče hleba, kada se pojedu postaju deo vašeg krvotoka. 
Ona je mirno posvetila svoj um određenom pasusu Psalma, i razmišljala o 
dubini njegovog značenja i njegovoj isceljujućoj moći. Rešila je da mentalno 
primi ove istine i da u svom životu iskusi samo harmoniju. 

Vodi me na tihu vodu. Pastir je u Bibliji simbol vođstva, isceljenja i 
zaštitničke moći Božanskog Prisustva u vama. Vi ste dobar pastir kada znate i 



verujete da Bog, odnosno Vrhunska Inteligencija, jestejedino Prisustvo i Moć, 
Uzrok, i Supstancija u vama. Ovo je Moć koja vam omogućuje da hodate, ili 
da podignete stolicu; to je Neviđena Moć. Kada se ovo ubeđenje ustoliči u 
vašem umu, vi ćete biti Božanski usmereni i blagosloveni na bezbroj načina, 
zato što je osećajnost u prirodi Beskonačne Inteligencije. Pozovi me, i ja ću 
odgovoriti; ja ću biti sa tobom u nevolji. Postaviću te visoko, zato što si znao 
moje ime. 

Ime znači prirodu, način na koji ona odgovara. Tiha voda predstavlja 
um pun mira, spokoja, vedrine, i staloženosti. Vi razmišljate o toj misli, 
mudrosti, i Ijubavi Beskonačnog. Radeći to, nalazite sebe kako ste potonuli u 
Sveto Sveprisustvo, i okupani u reci mira, uživanja, celosti i vitalnosti. 

Kada je vaš um spokojan, odgovor dolazi. Vi razmišljate, vi znate, vi 
možete mentalno da se hranite. Možete da varite i apsorbujete određene 
ideje. Mir je moć u srcu Boga. 

Dušu moju oporavlja. Kada odaberete Boga, ili Vrhunsku Inteligenciju, 
kao i vaš pastir, i vi ćete pevati pesme trijumfa; ili, recimo to Emersonovim 
rečima: Vaš mentalni stav biće monolog duše koja voli i koja posmatra. Jer, 
molitva je razmišljanje o istinama Božijim, i to sa najvišeg stanovišta. Vi u 
sebi prepoznajete Beskonačni Duh, i znate da ćete dobiti odgovor kada ga 
zazovete. On je bezličan, i ne pravi razliku među Ijudima. On odgovara i 
ateistima, i agnosticima. On odgovara svakome. Pozovite ga, i on će vam 
odgovoriti. On ne pravi razliku među Ijudima. On ne zna ništa o Islamu, 
Judaizmu, Hrišćanstvu, Budizmu, Šintoizmu, ili bilo kojoj drugoj veri. 

Bog ne pravi razlike među Ijudima. Ljubav pripada svima. Zakon je 
uvek bezličan. To se primenjuje na svaki zakon. Nadalje, vi shvatate da je 



Moć samo jedna, i nedeljiva. Dok ovo radite, vi odbacujete sav strah i lažna 
uverenja koja postoje na ovom svetu. Bez obzira na to koji su strahovi, 
frustracije ili lažna uverenja bili pohranjeni u vašem podsvesnom umu, ona se 
mogu izbrisati i uništiti, jer vi hrabro tvrdite da Beskrajni okean života, 
Ijubavi, istine i lepote ispunjava vaš podsvesni um, čisti ga, isceljuje i 
transformiše čitavo vaše biće u Božanski obrazac harmonije, celosti, i mira. 
To je ponešto slično sipanju destilisane vode u flašu prljave, zagađene vode. 
Nakon nekog vremena, nastane trenutak kada i zadnja kap prljave vode izađe 
iz flaše. To se naziva molitva, ispunjavanje vašeg uma istinama Božijim, i vi 
tada iz svog uma proterujete sve ono što nije slično Bogu. 

Jednom kada priznate prevlast Vrhovne Isceljujuće Moći i Kreativne 
Moći vašeg sopstvenog uma, tada imate Gospoda kao pastira svog, i vi ste 
obnovili svoju dušu. 

Vodi me stazama pravednim imena radi svog. Idite unutra. Zatvorite 
oči. Postanite mirni i tihi. I blago potvrdite da mudrost Božija miropomazuje 
vaš intelekt i da je uvek kao lampa pod vašim nogama; to je uvek svetlost na 
vašoj stazi. Tvrdite da Božanska Ijubav ide ispred vas ispravljajući vaš put, i 
čineći ga srećnim, prijatnim i prosperitetnim. U svako vreme potražite 
Beskonačno Prisustvo, i razmišljajte, govorite, ponašajte se i reagujte sa 
stanovišta Božanskog Središta koje je u vama. Shvatite, znajte, osetite i 
tvrdite da je Beskonačni Duh vaš vodič, vaš savetnik, vaš gazda, vaš stariji 
partner; i da vama u svako vreme upravlja Božanski ispravan postupak. 
Hrabro potvrdite: Od sada pa nadalje, ja razmišljam ispravno, zato što 
razmišljam sa stanovišta večitih istina i životnih principa. Osećam se 
ispravno. Ponašam se ispravno. I sve što radim ja radim u saglasnosti sa 



večitim principima Božanskog zakona i poretka, što je prvi nebeski zakon. Ja 
znam da ime Beskonačnog znači prirodu Beskonačnog, koja se odnosi na 
činjenicu da je Božije Prisustvo Večito Živo, i Svemoćno, i Sveznajuće, 
Samoobnavljajuće i Bezgranično. I on je sveprisutan, sveznajući, i predstavlja 
svaku radnju onog Beskonačnog. Vi znate da Beskonačno i Njegova Ijubav 
ispunjavaju celo vaše biće; sve što radite, biće uspešno. 

Dakle, shvatite da je Beskonačno u vama. To se zove Večiti, Svemudri, 
Sveznajući, Samoobnavljajući i Onaj Sam koji živi u srcima svih Ijudi. On je 
stariji od dana ili noći, mlađi od novorođenčeta, svetliji od svetlosti, mračniji 
od mraka, iznad svih stvari i bića, a ipak prisutan u srcu svakog od nas. I iz 
njega su sjajni svetovi potekli, i čitav svet dolazi iz ove Jedne Prisutnosti i 
Jedne Moći. Dakle, to ste vi. I vi ste takođe proistekli iz Beskonačnog. Čitav 
svet je kreacija Beskonačnog. 

U Upanišadama, mističnom učenju Hindusa, kaže se, „Bog misli, i 
svetovi se pojavljuju". Dakle, moderna nauka kaže da je čitav svet misao 
Jednog, Lepog, Dobra. Takođe, čitav svet je matematički uređen od strane 
Vrhunske Inteligencije, tako da naučnici mogu da utvrde u sekundu tačno 
kada će Halejeva kometa opet proći pored zemlje. To je Božanski uređen 
univerzum, tako da i astronauti, pre nego što napuste zemlju, mogu da 
matematički izračunaju kada će izaći u svemir. I naravno da mogu. Oni imaju 
veru, i to ne u Ijudsku ili telesnu ličnost, niti u veru, dogmu ili crkvu; uopšte 
ne. Oni su imali veru u Kreativne Zakone uma, i principe koji se nikada ne 
menjaju; isti su juče, danas i zauvek. 

Inženjeri imaju veru u principe matematike. Kada grade mostove, oni 
se povinuju univerzalnim principima pritiska i zatezanja, krivinama tla, i 



sličnim stvarima. Oni matematički izračunavaju čitavu stvar. Piloti koji lete 
kroz Pacifik možda ne znaju gde su, ali gledanjem u zvezde određuju lokaciju, 
širinu i dužinu. Slično tome, kada ste izgubljeni ili zbunjeni, možete pogledati 
u tu veliku zvezdu u sebi, JA JESAM, Prisustvo Božije, Om u Indiji. To je 
Svemoćni Živi Duh. Stupite u kontakt sa njim. On je Svemudar. On je stvorio 
čitav svet. 

Shvatite da Beskonačna Intel igencija zna odgovor, vodi vas i 
usmerava, i otkriva vam odgovore, zato što jedino ona zna odgovor. Ovo je 
razlog zašto čitate: Pre nego što pozoveš, ja ću odgovoriti. I pre nego što 
pozovete, odgovor je tamo, čeka vas, jer Beskonačno neće uraditi ništa za 
vas izuzev kroz vas. Beskonačno radi na kosmičkoj skali, a vi ste pojedinac. Vi 
ste slobodni da birate; vi imate volju, izbor, inicijativu. Imate slobodu da 
postanete koljač ili svetac. Vi niste primorani da budete dobri, niti da budete 
iskreni, niti da iskazujete Ijubav. Vi niste u obavezi da budete uspešni, baš 
kao ni životinja koja je vođena instinktom. Vi imate slobodu izbora. Vi možete 
birati iz kraljevstva Božijeg koje je u vama. Možete odabrati harmoniju. 
Možete odabrati ispravnu radnju, koja je životni princip. Možete odabrati 
lepotu, Ijubav, inspiraciju, izobilje i sigurnost. Možete odabrati iz Beskrajnih 
resursa koji su u vama, iz te Beskonačne Prisutnosti i Moći koja je Svemudra i 
Sveznajuća. Vi imate izbor, volju i inicijativu. 

Vaše stanje svesti je jedini Bog koga ćete ikada poznavati. Vaše stanje 
svesti je način na koji razmišljate, osećate, verujete, i ono čemu dajete svoj 
mentalni pristanak. Ne postoji nijedan drugi Uzrok, ili Moć, ili Supstanca na 


ovom svetu. 



Zbog toga, ukoliko ste mudri, počećete da verujete u dobrotu Božiju u 
zemlji živih, u vođstvo Božije, u harmoniju Božiju i Ijubav Božiju. I shvatićete 
da su vaše ovce zapravo divna, plemenita, bogolika stanja koja želite da 
otelovite. I one će vas pratiti sve dok ne počnete da osećate da ste vi sada 
ono što želite da budete, da sada radite ono što volite da radite. Ukoliko ste 
pevač, sada ste još veći pevač; i Bog u predivnim kadencama peva kroz vas. I 
dok nastavljate da radite to, Bog koji je u središtu vašem dovešće to do 
ostvarenja. 

Da pođem i dolinom sena smrtnoga, neću se bojati zla; jer si Ti sa 
mnom. I naravno, vi znate, štap Tvoj i palica Tvoja teše me. Gde god da 
odete, hodajte zemljom noseći u sebi svest o miru, Ijubavi, i dobroj volji 
prema svima. Pretpostavimo da ste otišli u bolnicu da posetite bolesnog 
prijatelja, i sa sobom nosite osećanje Ijubavi, mira i dobre volje. Pa, to je 
odličan način da posetite bolesnu osobu. Vaša mentalna i duhovna atmosfera 
će blagosloviti bolesnika. A kada se molite za nekoga ko je bolestan, nikada 
nemojte da se poistovećujete sa simptomima, bolom, ili telesnim stanjima. 
Shvatite da je Prisustvo Božije tamo gde je bolesnik; i shvatite da se vitalnost, 
celost i savršenstvo Beskonačnog sada manifestuju na voljenu osobu. Tada 
vidite voljenu osobu onakvom kakva bi ona trebala da bude. Ta osoba bi 
trebala da bude kući; vi tu osobu više ne vidite u bolnici, bolesnu, bledu i 
slabašnu. U suprotnom, vi pričvršćujete bolest na tu osobu. Vi to stvarate u 
sopstvenom umu. To nema smisla. 

Ukoliko se molite za celost, vitalnost i savršenstvo, mir i harmoniju, kao 
i za to da čudesna Isceljujuća Moć proteče kroz neku osobu, tada zamislite 
kako je ta osoba kući, vitalna i živahna. Ta slika mora se složiti sa vašom 



afirmacijom. Ovo je razlog zbog kojeg mnogi Ijudi i ne znaju kao da se 
ispravno mole. Ovo je razlog zbog kojeg mnogi molitvom čine više zla nego 
dobra. To je zato što se oni poistovećuju sa bolešću, stanjem, tumorom, ili 
bilo kojom drugom bolešću. Ili pak pogledaju u karton i kažu, „То je užasno; 
on nema nikakvog izgleda". To nije način na koji se treba moliti. 

Vaša mentalna i duhovna atmosfera mogu da blagoslove osobu ukoliko 
vi imate ispravan stav. Dajte toj osobi transfuziju vere, sigurnosti, poverenja, i 
Ijubavi. Recite toj osobi da je Čudesna Isceljujuća Moć unutar nje, i dajte toj 
osobi transfuziju milosti i Ijubavi, moći i mudrosti, na taj način negujući je sa 
sigurnošću i uverenjem u Beskonačno Isceljujuće Prisustvo. Bog je život; to je 
vaš život sada. Uradite to svaki put kada odete u bolnicu u posetu nekom 
bolesniku. Dajte toj osobi transfuziju života, Ijubavi i lepote. 

Bog je život, i to je sada vaš život. Dakle, život ne može da umre; to bi 
bilo apsurdno. Zato, zašto pričati o smrti? Ne postoji smrt. To je senka. Senka 
nema realnost. Kako život može umreti, drugim rečima? Kako može Bog 
umreti? Bog nikada nije rođen, i nikada neće umreti; voda ga ne kvasi, vatra 
ga ne prži, vetar ne može da ga oduva. On nema ni početak ni kraj. To je 
Životni Princip u vama. Kako za ime svega život može postati smrt? To je 
apsurdno! Takozvana smrt je zapravo ništa drugo do ulazak u četvrtu 
dimenziju života, a vii idete tamo svake noći kada vas Ijudi u svom ogromnom 
neznanju nazivaju mrtvim. Vi svako veče u svom životu idete tamo. Tamo 
idete kada vas nazovu mrtvim. Vaše putovanje je od slave do slave, od 
mudrosti do mudrosti, uvek napred, uvek nagore, uvek ka Bogu. 

Ne postoji smrt. Ukoliko se sijalica pokvari, d ali kažete, „То je kraj 
struje", ili pak zamenite sijalicu? Elektricitet jeste. Bio je tu pre nego što su 



Isus, Mojsije, llaja, Muhamed ili Buda prošetali ovom zemljom. Isto kao i 
principi radija, televizije, podmornice ili aviona. I oni su mogli koristiti ove 
stvari, ali im nije došla ideja o tome. Oni nisu mislili da je to moguće. I oni su 
bili Ijudi, baš kao i mi. Oni su bili rođeni, kao i mi. Može biti da su neki od njih 
usvojili više onog što nazivamo Božanskim, u odnosu na druge Ijude. Svi su 
oni rođeni, kao i svi mi, jer su svi Ijudi deca Božija. Šta bi drugo oni mogli biti? 
Postoji samo jedan život, jedan Duh. Svi smo mi deca Jednog. Zato sve 
svetske religije kažu „Naš Otac". Mi imamo zajedničkog Praoca, koji je Životni 
Princip. 

Zato, kada širite Ijubav, mir i dobru volju na druge, vi ste sebični; zato 
što tako blagoslovite sebe. Kada povredite nekog, vi povređujete i sebe. 
Subjektivno, svi smo mi jedno; objektivno, ipak se čini da smo ponešto 
različiti. Baš kao i razne zemlje na svetu. Iznad okeana, čini se da su sve one 
različite. Ispod postoji unitarna celost. Sve su one duboko ispod okeana 
povezane. Slično tome, subjektivno - svi smo mi jedno. Povrediti drugog znači 
povrediti samog sebe; blagosloviti drugog znači blagosloviti sebe. Kada širite 
Ijubav, mir i dobru volju na sve Ijude na svom radnom mestu, i na sve Ijude u 
svojoj zemlji, i u svakoj drugoj zemlji, vi ste tada sebični jer blagosijate sebe. 

Ne postoji kraj slavi Ijudske vrste. Putovanje vašeg bližnjeg uvek ide 
napred, nagore, i ka Bogu. Ne možete sutra biti manje blagoslovljeni nego što 
ste to danas. Život ne ide unazad, niti se zadržava na jučerašnjem danu. 
Iskreno mi recite: Ukoliko se neko izgubi u vazduhu, da li vi idete tamo i 
kažete, „Ovde je on rođen", ili „Ovde je on preminuo"? Ne, ne kažete tako. 
Slično tome, ukoliko je mnogo Ijudi nestalo u katastrofi koja se dogodila 
nasred okeana, da li vi odete u okean i kažete, „Ovde su se oni rodili", ili 



„Ovde su oni umrli", dajući neki mali znak? Sve ove stvari su laži. Svi grobov 
su laž, zato što ne postoji niko ko je negde umro. Ni na jednom mestu ne 
postoji niko zakopan. Da li vi mislite da je Eisenhovver negde zakopan, ili 
Kennedy? To je apsurdno! Niko nigde nije sahranjen. Ne postoje groblja, osim 
onih koja pravite u svojoj glavi. Zemaljski ostaci se mogu sahraniti, ali stvarna 
osoba nastavlja da živi. 

Ukoliko se nešto desi klaviru, recimo da izgori, da li je to kraj muzike? 
Muzika prosto jeste. Ona prevazilazi sve instrumente. Vi imate tela za 
Večnost. Vi nikada nećete biti bez tela. Vi i sada imate telo. To je razlog zašto 
danas mudre i duhovno prosvetljene osobe nikada ne posećuju groblja - zato 
što tamo nema nikog. Jednom prilikom, pitali su Sokrata: „Učitelju, gde biste 
voleli da vas sahranimo?" On ih je pogledao i nasmejao se, i rekao je: 
„Sahranite me bilo gde samo ukoliko uspete da me uhvatite". Kako bilo koga 
možete sahraniti? To je previše glupo da bi se rečima moglo iskazati. Vi imate 
tela za Večnost, četvoro-dimenzionalno telo. Nikada nećete biti bez tela; ne 
možete ostati bez njega. I sada ga imate. A telo prolazi kroz raspadanje; ono 
postaje trava, grad i sneg; ali, niko nigde nije zakopan. Ići nekome na grob, 
znači poistovetiti se sa oskudicom, ograničenjem, prestankom postojanja, i 
bedom; i vi stvarate groblja u svojoj glavi, i na taj način izazivate sve bolesti. 
Nemojte nikada to raditi. 

Dajte Ijubav koja je u vašem srcu svojim voljenim. Oni su tamo gde i vi. 
Oni su oko vas, odvaja ih samo frekvencija. Drugim rečima, probudite se. Vi 
imate drugo telo. Imate ga sada. Ono je proređeno i razređeno, i omogućava 
vam da prođete kroz čvrste materije. Srešćete svoje voljene; stećićete više 
mudrosti, istine i lepote. Dete čiji je život ugašen u majčinoj utrobi još uvek 



raste i razvija se kao čarobna nota u velikoj simfoniji sveg stvaranja. To će biti 
prelepa devojčica ili dečak kada ih susretnete u sledećoj dimenziji, jer život je 
rast. Život je novina, ekspanzija. Zapravo, vi idete tamo svaku noć, kao što 
rekoh, kada idete na spavanje. 

Ukoliko se, na primer, plašite smrti, ili života posle smrti, ili sudnjeg 
dana, i stvari te prirode, tada vama upravljaju neznanje i zabluda i lažna 
uverenja svake vrste. Jer Bog nam nije dao duh straha, već duh moći, Ijubavi i 
ispravnih misli. Smrt, po Biblijskom jeziku, znači nepoznavanje istine. To je 
jedina smrt koja postoji. Mi umiremo samo po lažnim uverenjima, iluzijama 
sveta, verama i dogmama, strahovima i lažnim uverenjima koja postoje na 
svetu. 

Svaka molitva je smrt. Morate umreti kakvi ste sada, da biste mogli 
živeti onakvi kakvi želite da budete. Morate umreti sa uverenjem i 
siromaštvu, i uskrsnuti u svom umu Boga imućnosti. Po Bibliji, smrt je 
neznanje o istini o Bogu. Neznanje je jedini greh, i sva patnja, beda na ovom 
svetu rezultat su neznanja. Buda je ovo otkrio još pre nekoliko hiljada godina. 
On je zapitao Bramu za uzrok sve patnje i bede na svetu, i Brama (što znači 
Bog) mu je odgovorio: Neznanje. Nauči Ijude istini i oslobodi ih. To je odgovor 
koji je on dobio, a to je bilo 5,000 godina pre nove ere. 

Štap Tvoj i palica Tvoja teše me. Štap. Pitali su Mojsija: Šta držiš u ruci 
svojoj? A on e rekao, Štap. I bacio ga je na zemlju, i štap je postao zmija, koja 
je gmizala. Da li i vi gmižete po zemlji? Da li uskrsavate Božanstvo u sebi? Da 
li shvatate da je jedan sa Bogom već većina? Da li znate da se on kreće u 
vaše ime? Ili pak gmižete tlom, upravljani s vaših pet čula? Hvatate ga za rep, 



znate, Mojsije je udario kamen, i gle, potekla je voda. Tada je taj štap 
progutao sve lažne štapove Egipćana. 

Štap je Moć Božija, Mudrost božija. Kada dotaknete tu Moć, dozovete 
Je, Ona vam odgovara i svi štapovi Egipćana (što znači neznanje, strah, i 
lažna uverenja) bivaju progutani. Dakle, palica predstavlja vaš autoritet i 
sposobnost da ga koristite. 

Kada razmišljate o Svemoćnosti i Sveznanju Beskonačnog prisustva, to 
vaš um dovodi unutrašnje stanje monologa i pasivnosti. Razmišljajte o 
prelepim, mirnim jezerima na planinskim vrhovima, i na to kako se u njima 
odražava nebeska svetlost, kao i zvezde i mesec. Slično tome, kada je vaš um 
tih i miran, vi ćete odražavati nebeske istine i svetlost Božiju. Miran um 
završava stvari. Kada je vaš um miran, tih i prijemčiv, tada se Božanska ideja 
ili rešenje za vaš problem javljaju na površini uma. To je vođstvo i intuitivni 
glas Beskonačnog Prisustva i Moći. 

Kada se jezero na planini zatalasa, ono tada ne odražava svetlost neba 
odozgo. Kada je vaš um miran, odgovor dolazi. Miran um završava stvari. 
Tvrdite da vas Beskonačna Inteligencija sada vodi, i zahvalite joj zbog 
uživanja u uslišenoj molitvi. Štap Njegov i palica Njegova teše vas, zato što 
nema mira osim ukoliko ne shvatite gde se nalazi moć. Moć je Svemoćna; 
nema ničeg što joj se može suprotstaviti. Kako možete imati mir osim ukoliko 
niste otkrili moć? Mir dolazi na petama vašeg otkrića Beskonačnog Prisustva i 
Moći. Nema ničeg na ovom svetu što joj se može suprotstaviti. Ona je 
svemoćna. U suprotnom, rad nema nikakvog smisla. Ne postoji moć u 
zvezdama, suncu, mesecu, Vudu magiji, ili bilo čemu sličnom. Sve se to 



zasniva na neznanju, zato što naučni mislilac ne daje moć stvorenim stvarima 
niti pojavnom svetu; on daje moć samom Tvorcu. 

Postavio si preda mnom trpezu na vidiku neprijateljima mojim. 
Neprijatelji su vaše sopstvene misli, vaši strahovi, vaša samoosuda, 
Ijubomora, zavist, sumnje, bez, ozlojeđenost i loša volja. Sve ovo su stvarni 
neprijatelji; ali oni su samo u vašoj glavi. Kada misli o strahu prodru u vaš um, 
zamenite ih verom u Boga i sve dobre stvari. Kada ste blizu toga da 
kritikujete, ili ako ste skloni samoosudi, koja je najdestruktivnija od svih 
mentalnih otrova, odmah zamenite ove misli sledećom velikom istinom: „Ја 
uzdižem Boga u meni, koji je moćan da leči". 

Mlada dama je dala lažnu izjavu o svom ujaku, nadajući se da će 
testament biti poništen, i da će ona tako moći da izvuče deo novca koji je 
ostavljen njemu. On je bio besan i borio se protiv toga u svojoj glavi, praveći 
od sebe čoveka nervoznog i nalik nekoj olupini. Međutim, kada je video šta 
radi, prestao je da se opire ovome u svojoj glavi i počeo je da se duhovno 
hrani velikom istinom o Beskonačnom, što je, naravno, meditacija. Meditacija 
jednostavno znači razmišljati o nečemu, razmatrati sa nekom svrhom, 
zainteresovati se za nešto, biti fasciniran nečim, biti opijen određenom 
istinom, tako da ona postaje deo tebe. To je sve što meditacija znači. Nema 
ničeg misterioznog u vezi toga. 

On je počeo da razmišlja o velikim istinama Beskonačnog. Razmišljao 
je o miru, harmoniji i Božanski ispravnoj radnji. Postoji princip ispravne 
radnje; ali, na svetu ne postoji princip pogrešne radnje. Shvatio je da postoji 
Božansko, harmonično rešenje. Prestao je da joj daje moć. Ona nije imala 
moć. Ona je bila puna pohlepe i gramzivosti, i prepuna pogrešnih verovanja. 



Naravno, čitava stvar je rešena, i sudija je obustavio postupak. Ovaj čovek je 
shvatio da na svetu vlada Beskonačni zakon pravde, istine, Ijubavi i 
harmonije. 

Jedan doktor, moj blizak prijatelj, nedavno mi je rekao da je publicitet 
koji je dat ženama dva istaknuta političara u Vašingtonu, a koje su obolele od 
raka dojke, izazvao veliki strah. Veliki broj žena je pohrlilo ka njemu da ispita 
da li i one možda imaju rak. On je dodao da oseća da borba protiv raka, 
tuberkuloze, srčanih oboljenja i tako dalje, putem propagande na TV-u, preko 
radija i štampanih medija, zapravo čini više zla nego dobra, jer ono protiv 
čega se mi borimo u svom umu, mi to zapravo uveličavamo. Nemojte se boriti 
protiv ničega. On je ukazao na to da konstantno strahovanje od strane ovih 
žena, da će dobiti rak, na kraju zapravo dovodi upravo do onoga čega su se 
plašile. 

Umesto na to, mislite na Ijubav, harmoniju, zdravlje, mir i ispravan 
postupak. Hodajte u svesnosti o Božijoj Ijubavi, miru, celosti i savršenstvu. 
Automatski ćete se izdignuti iznad ovih lažnih verovanja, strahova i 
propagande masovnog uma. 

Postoji molitva koju u Indiji koristi dosta Ijudi, i kojoj se podučavaju 
dečaci u spiritualno orjentisanim porodicama: „Ја sam zdravlje. Brama je 
moje zdravlje". Brama je Hinduska reč za Boga. Obzirom da dečak peva ovo 
sebi mnogo puta dnevno, to postaje navika. Obzirom da je on podložan 
utiscima i savitljiv, on postepeno gradi imunitet na sve bolesti i zaraze. Njega 
ne uče da će da zaradi upalu pluća od noćnog vazduha, da će ga Bog kazniti 
jer je bio loš dečak, da će dobiti male boginje i veliki kašalj, i da nikada ništa 
neće postići u životu. Tome i dan danas uče neku decu. Oni su kao male 



životinje. Vaša deca rastu po ugledu i sličnosti na dominantnu mentalnu klimu 
koja preovlađuje u njihovom domu. Naučite ih Zlatno Pravilo i zakon Ijubavi. 
Naučite ih da poštuju Božanstvo u sebi , da poštuju policajce i učitelje, i oni će 
tada poštovati oca svoga i majku svoju, isto tako. Shvatite da ne postoji ništa 
u Božijem univerzumu čega bi se trebali plašiti. Prestanite da dajete moć 
stvorenim stvarima. Prestanite da budete neznalica. Dajte moć Tvorcu. Čitav 
univerzum je za vas; ništa nije protiv vas. 

Ti miropomažeš moju glavu uljem. Ulje je simbol svetlosti, isceljenja, 
hvale, i zahvaljivanja. Ovo znači da Beskonačno Isceljujuće Prisustvo sada 
radi u vašu korist, a mudrost Božija miropomaže vaš intelekt. Vi ste posvećeni 
Božanskoj Ijubavi. Smestili ste radost u svoje srce. Bog vas je miropomazao 
uljem radosti. 

Jedan od najdivnijih načina da dobijete odgovor na svoju molitvu je 
onda kada zamislite sebe kako se obraćate Beskonačnom u tišini vaše duše. 
Uspavajte sebe rečima, „Hvala ti, Oče", i ponavljajte to sve dok ne doživite 
osećanje zahvalnosti. Vi ne menjate Beskonačno tako što ćete prositi, 
preklinjati, pa ni molitvom ili bilo čim drugim; ali, kada uđete u stanje 
zahvalnosti, vi se visoko uzdižete u svojoj glavi do tačke prihvatanja, i dobre 
stvari u životu počinju da teku ka vama. 

Vi zahvaljujete Beskonačnom zbog odgovora na vašu molitvu. Dok ovo 
radite, vi ovaj zahvalni stav odnosite duboko u svoje biće, do tačke 
prihvatanja. Vi ne stvarate harmoniju, mir, Ijubav, ili lepotu; vi ne stvarate 
ništa. Sve ove stvari jesu, i Bog se nikada ne menja. Bog se ne menja samo 
zato što ste vi katolik, protestant, Jevrej, musliman ili Hindus, ili zato što 
verujete u neku religiju ili veroispovest. To je apsolutna glupost! Vi se 



podižete do onoga što je istina za Gospoda. Obzirom da tvrdite to i verujete u 
to, vaša molitva je uslišena. Ali, vi ne menjate Boga svojom molitvom. To je 
sujeverje i veliko neznanje. 

Čaša je moja prepuna. Pehar je simbol vašeg srca, koje vi putem 
razmišljanja možete ispuniti velikim istinama Božijim. Jer razmišljate o lepoti, 
slavi i čudima Beskonačnog, vi ćete automatski stvoriti osećanje Ijubavi, mira 
i uživanja, što ispunjava vaše srce ekstazom i ushićenošću. Vi možete da 
predate taj pehar. Vi možete da kažete drugima, „Popij i ti sve ovo". Popij 
Ijubav, mudrost, moć i lepotu. Kako možete ispiti to osim ako ga nemate? Vi 
ne možete dati ono što ni sami nemate. 

Dakle, pehar je vaše srce. To nije kitnjasta šoljica za čaj, ili neka 
antička vaza iz nekog od Britanskih muzeja. Ovo je metafora; to je mistični 
pehar. On pripada svima nama. Otkrićete kako vi sami odišete živošću, 
srdačnošću, Ijubaznošću i dobrom voljom prema svima, dok punite svoju dušu 
Ijubavlju. Vaša podsvest u velikoj meri uveličava ono što u nju pohranite. 
Zbog toga, otkrićete da je dobro pritisnuto dole, promućkano i da sada teče 
sa aromom Beskonačnog. Otkrićete kako je Božija Ijubav u potpunosti 
rastopila sve ono negativno u vašoj podsvesti, i kako ste sada slobodni kao 
vetar. I dobrota i milost pratiće vas u svim danima vašeg života zato što 
zauvek obitavate u kući Gospodnjoj. 

Ako nastavite da razmišljate o ovim istinama i upijate ih, otkrićete da 
sve stvari rede zajedno u korist dobra. Božanska Ijubav ide ispred vas čineći 
vaš put srećnim i radosnim. Harmonija, mir i uživanje Gospodnje ulivaju se u 
vaš život, i otkrivate kako možete da iskažete svoje talente na najvišem 
mogućem nivou. Otkrićete da postajete ono o čemu razmišljate. Kada 



razmišljate o istinama Božijim, otkrićete da su svi vaši putevi prijatni, i da su 
sve vaše misli spokojne. 

Ja ću nastaviti u domu Gospodnjem zadugo. Vi ste sada hram Živog 
Boga. Vi sada prebivate u Bogu. Sada prebivate u raju, jer je raj Beskonačna 
Inteligencija u kojoj živite, i krećete se, i imate svoje biće. Čak i dete od 
sedam godina može razumeti ovo. Bog stanuje u vama, i hoda i govori u 
vama. Vi obitavate u kući, koja je vaš sopstveni um, kada redovno i 
sistematično podsećate sebe mnogo puta u toku dana da je Beskonačni Duh 
vaš vodič, vaš savetnik; i stalno vas inspiriše Ono Najviše. Tada vi nastanjujte 
to. Gledate na Boga kao na svog Oca, vaš Izvor zaliha. Znate da nikada 
nećete oskudevati nijednom dobrom stvari u životu, zato što vas On voli i 
brine za vas. 

Prebivalište Božije je sa Ijudskom vrstom. On obitava u njima; oni će 
biti njegovi Ijudi. I sam Bog će biti sa njima i biti njihov Bog. Vi ste sada 
ukorenjeni u Božanskom. Vi set kući zajedno sa Bogom. On vam daje odmor i 
sigurnost. Vi ste opušteni, smireni, i potpuno oslobođeni od straha. Jer gde 
ste vi, tu je i Bog; i vi zauvek živite sa Bogom. Vi ste na putovanju nebeskim 
merdevinama koje ne znaju za kraj. Svake noći u svom životu vi odlazite na 
spavanje sa hvalom Gospoda na svojim Usnama, i vaše putovanje uvek ide ka 
napred, nagore, i ka Bogu; od slave do slave, od oktave do oktave, od 
mudrosti do mudrosti, od moći do moći, od lepote do lepote - jer ne postoji 
kraj slavi koja je sada i zauvek vaša. 


Ukratko 



Razmišljanje određuje vašu sudbinu. Mi uvek razmišljamo. Vaše misli i 
osećanja kontrolišu vašu sudbinu. Razmišljanje je isto toliko stvarno i prirodno 
koliko i varenje, asimilacija i disanje. 

Bog je Živi Duh u vama, Vrhunska Inteligencija, Životni Princip. Neće 
nam ništa dobro nedostajati ukoliko izaberemo Vrhunsku Inteligenciju kao 
svog vodiča i savetnika. 

Razmišljajte o stvarima koje su tačne, divne, plemenite i bogolike. 
Meditirati znači hraniti se ovim istinama, razmišljati, posvetiti svoju pažnju 
nečemu, fokusirati se na nešto. 

Pastir je u Bibliji simbol vođstva, isceljenja i zaštitničke moći Božanskog 
Prisustva u vama. Vi ste dobar pastir kada znate i verujete da Bog, odnosno 
Vrhunska Inteligencija, jeste Jedino Prisustvo i Moć, Uzrok, i Supstancija u 
vama. 

Zatvorite oči. Postanite mirni i tihi. I blago potvrdite da mudrost Božija 
miropomazuje vaš intelekt i da je uvek kao lampa pod vašim nogama; to je 
uvek svetlost na vašoj stazi. Tvrdite da Božanska Ijubav ide ispred vas 
ispravljajući vaš put, i čineći ga srećnim, prijatnim i prosperitetnim. U svako 
vreme potražite Beskonačno Prisustvo, i razmišljajte, govorite, ponašajte se i 
reagujte sa stanovišta Božanskog Središta koje je u vama. Shvatite, znajte, 
osetite i tvrdite da je Beskonačni Duh vaš vodič, vaš savetnik, vaš gazda, vaš 
stariji partner; i da vama u svako vreme upravlja Božanski ispravan postupak. 

Ukoliko se, na primer, plašite smrti, ili života posle smrti, ili sudnjeg 
dana, i stvari te prirode, tada vama upravljaju neznanje i zabluda i lažna 
uverenja svake vrste. Jer Bog nam nije dao duh straha, već duh moći, Ijubavi i 



ispravnih misli. Smrt, po Biblijskom jeziku, znači nepoznavanje istine. To je 
jedina smrt koja postoji. 

Prebivalište Božije je sa Ijudskom vrstom. On obitava u njima; oni će 
biti njegovi Ijudi. I sam Bog će biti sa njima i biti njihov Bog. Vi ste sada 
ukorenjeni u Božanskom. Vi set kući zajedno sa Bogom. On vam daje odmor i 
sigurnost. Vi ste opušteni, smireni, i potpuno oslobođeni od straha. Jer gde 
ste vi, tu je i Bog; i vi zauvek živite sa Bogom. 



Odeljak 6 - - Zaštitnički 91 Psalam 

Knjiga Psalma se naziva ,,Mala Biblija'". To je kuća blaga puna 
spiritualnih bogatstava. Čitajući i meditirajući uz ove predivne pesme 
pomogle su Ijudima kroz istoriju da pronađu mir, inspiraciju i utehu. Od 150 
Psalma u Svetim Spisima, izabrao sam tri, za koje verujem, da najviše 
pomažu u prevazilaženju straha i brige. U prethodnom odeljku, upoznali smo 
se sa prvim od njih, 23-im Psalamom, koji se često naziva Veliki Zaštitnički 
Psalam. Kasnije u ovoj knjizi pričaćemo o još jednoj meditaciji koja pomaže, 
139 Psalam. 

Sada ćemo pročitati i prostudirati 91 Psalam-Psalami znače pesme 
Bogu, ode Božanstvu. Svaka osoba ima njen ili njegov identitet u Psalmima. 
91 Psalam je veliko izvorište inspiracije i utehe za sve muškarce i žene širom 
sveta. Milioni meditiraju uz njega kroz sve što im se dešava u životu, i on je 
spasio živote mnogih Ijudi: onih koji su se nasukali, izgubili u moru, vatri, za 
bilo kakvu nepriliku. Na hiljade Ijudi obratilo se ovom zaštitničkom Psalmu 
radi iscelivanja i za sve vrste uzbuna i neprilika. Prvo, pročitajte ga da bi 
shvatili njegovu suštinu, potom ga ponovo pročitajte naglas. Čitajte stih po 
stih. Zadržite se kod njega, dajte mu svoju pažnju i posvećenost; mislite o 
njemu iz svih uglova. Mislite o značenju svakog stiha i spoznajte kako ove 
istine ulaze u vaš podsvesni um i to će uskrsnuti u vašem svakodnevnom 
životu. Kao što polažete seme u zemlju; seme će izrasti prateći svoju vrstu. 

PSALM 91 

Koji živi u zaklonu Višnjeg, u senu Svemogućeg počiva. 

Govori Gospodu: Ti si utočište moje i branič moj, 



Bog moj, u kog se uzdam. On će te izbaviti iz zamke ptičareve, i od Ijutog 
pomora; 

Perjem svojim oseniće te, i pod krilima Njegovim zaklonićeš se; istina je 
Njegova štit i ograda. 

Nećeš se bojati strahote noćne, strele, koja leti danju, 

Pomora, koji ide po mraku, bolesti, koja u podne mori. 

Pašće pored tebe hiljada i deset hiljada s desne strane tebi, a tebe se neće 
dotaći. 

Samo ćeš gledati očima svojim, i videćeš platu bezbožnicima. 

Jer si Ti, Gospode, pouzdanje moje. Višnjeg si izabrao sebi za utočište. 

Neće Te zlo zadesiti, i udarac neće dosegnuti do kolibe Tvoje. 

Jer anđelima svojim zapoveda za Tebe da Te čuvaju po svim putevima Tvojim. 
Na ruke će Te uzeti da gde ne zapneš za kamen nogom svojom. 

Na lava i na aspidu nastupaćeš i gazićeš lavića i zmaja. 

Kad me Ijubi, izbaviću Ga; zakloniću Ga, kad je poznao ime moje. 

Zazvaće me, i uslišiću Ga; s Njim ću biti u nevolji, izbaviću Ga i proslaviću Ga. 
Dugog života nasitiću Ga, i pokazaću mu spasenje svoje." 

Kada ste u strahu ili zabrinuti, pročitajte Psalam naglas. Recitujte ga 
polako i tiho, i rasteraćete, neutralizovaćete, i odstraniti strah. Niko ne zna 
šta mislite ili o čemu meditirate, dok se vozite putem, dok sedite i 
doručkujete. Ali, vidite, ovo su misli i ideje, snovi i nadanja vašeg uma. 
Možete da meditirate sa Jedinim Prisustvom i Snagom. Bog je sve što postoji, 
i Bog je Živi Duh unutar, Jedinstvene Snage, Prisustva, Uzroka i Bitnosti. 
Možete da meditirate sa činjenicom da vas Bog vodi, Bog je sa vama, da 



postoji prava svrha u vašem životu, i da ta Jedinstvena Snaga prolazi kroz 
vas. Onda meditirate, Vi se mentalno hranite ovim velikim istinama. 

Ovo se naziva molitvenik ili meditacija. Meditirati znači pridavati 
pažnju, vašu posvećenost određenim istinama. Mislite o njima iz svih uglova, 
da biste mogli da ih progutate i apsorbujete; i da bi one postale živi deo vas. 
Ovo je prava meditacija. Potom demonstrirate ono o čemu ste meditirali. 

Znači, boravite na tajnom mestu Najuzvišenijeg. To znači da je Bog, 
Živi Svemogući Duh, u vama. To se naziva Najuzvišenije. I skrovito mesto, 
naravno, nije na nebu, već u vama samima, gde živite sa ovim velikim 
istinama. Kontaktirate Beskonačnost sa svojim mislima. Kraljevstvo Boga je 
tu. Kraljevstvo Znanja i Mudrosti i Snage su svi u vama. Znači, ušli ste u 
orman i zatvorili ste vrata, "Tako da bude milostinja tvoja tajna; i Otac tvoj 
koji vidi tajno, platiće tebi javno." Ovo znači da ste zatvorili vrata svojim 
osećajima, skrenuli ste pažnju sa svojeg problema, težine, procesa suđenja, ili 
šta god da je u pitanju; i fokusirate svu svoju pažnju na Beskonačno Znanje, 
mudrosti i snagu Beskonačnosti koja je u vama. Spoznajte da ono teče kroz 
vas, odgovara vašoj tvrdnji, za šta god tvrdite ili osećate da je istina, 
Svemogući Duh 'će ući u vas i sprovesti i doneti rešenje. Ovo je tajno mesto 
gde ćete otići i spoznati i osetiti ono za šta se molite-osećaj je istina, spoznaja 
toga će odgovoriti. Šta god da tvrdite ili osećate da je istina biće sprovedeno. 
Otvoreno ćete biti nagrađeni. Unutrašnjost upravlja spoljašnošću. 

Prebivanje pod senkom svemogućeg znači živeti u čauri Božije Ijubavi. 
Bog je Ijubav; ta Ijubav vas sada obavija i okružuje. Kako to budete utvrdili, i 
prepoznali, i pozvali ka sebi, obratiće vam se. Budite mi bliski, i biću vam 



blizak. Dakle, čitav oklop Božiji okružuje vas i obavija. Vi ste potonuli u Sveto 
Sveprisustvo, i Natkriljujuće Prisustvo koje vas vazda nadgleda. 

Spoznajte da vas Božija Ijubav okružuje, i njegova neosvojiva tvrđava 
je u vama dok vi prebivate na tajnom mestu, dok vi posmatrate prisustvo 
Boga tu gde jeste. Onda ćete biti predstavljeni neprobojnim za sve poteškoće. 
Vi ste nepobedivi i neranljivi, i to je ta neosvojiva tvrđava. Niko je ne može 
osvojiti, jer onaj koji je sa Bogom je glavni nosilac. Ako je Bog tu za vas, ko 
vam se može suprotstaviti? Jer postoji samo Jedna Snaga a to je Svemoguća 
Snaga. 

Senka na Dalekom Istoku, gde je Biblija napisana, predstavljala je 
zaštitu od sunca. Senka je bila utočište, senka velike stene u tegobnoj zemlji. 
Ljudi bi tražili veliku stenu hodajući pustinjom ili dok idu kroz pustinju sa 
svojom kamilom, jer bi ih stena zaštitila od vrelog sunca koje sija iznad 
pustinje. 

Psalamist kaže Svemogući, Jedinstvena Snaga, Jedini Svemoćni, Jedini 
Večnoga Života, Jedini Najmudriji, Jedini Sveznajući, Ništa mu se ne može 
suprotstaviti, sukobiti se, ili ga poništiti. On je Jedini Samo-Obnavljajući, i sa 
Bogom sve stvari su moguće. On koji je boravio — ovo znači da vi učestalo 
kontaktirate Beskonačnost u sebi. Kao da boravite u svojoj kući, svome domu. 
Vi većinu vremena provodite tamo. Vi tamo jedete, spavate tamo, i možda i 
radite tamo. To je vaše mesto stanovanja. 

Učestalo stanovanje uma jednostavno znači da konstantno mislite o 
Beskonačnom Prisustvu i Snazi koja vas vodi, usmerava vas, pazi na vas, 
podržava vas, i ojačava vas, spoznajući da je To vaš vodič, vaš savetnik, vaš 
podešavač, vaš razrešivač problema, vaš blagajnik. To je isceliteljska 



delatnost u vama. Vi ćete joj se uvek obratiti za vođenje i za pravedno 
postupanje. U Njemu mi živimo, i krećemo se, i čuvamo naše biće. Bog živi, 
kreće se i ima svoju smisao u nama. 

Znači to je vaša spoznaja o tome. Vi onda boravite na tom tajnom 
mestu Najuzvišenijeg. Vi tamo boravite zbog učestalog stanovanja uma sa 
ovim velikim istinama. Razmišljajte o ovom Prisustvu učestalo tokom dana. 
Spoznajte da sada boravite u Beskonačnosti. Regularno i sistematično 
utvrdite: ""Beskonačna Inteligencija me vodi, usmerava me i pazi na mene". 
Napravite naviku od ovoga, i za vas se može reći da boravite na tom tajnom 
mestu Najuzvišenijeg. 

Mnogi Ijudi se mole kad se razbole ili kada upadnu u nevolju, ali ako se 
redovno budete molili, izbeći ćete nevolju. Meditirajte redovno sa ovim 
Psalamom. Napunite vaše mentalne i spiritualne baterije. 

Da biste meditirali, kao što sam rekao, znači da treba da pridate pažnju 
velikim istinama Boga. Apsorbujte ih, svarite ih, i dopustite da utonu u vašu 
dušu. Reći ću za Gospoda, On je moje sklonište i moja tvrđava: moj Bog; u 
njega ću verovati. Gospod je Bog, kao što Psalamist kaže, Vrhovna Snaga, 
Živi Svemogući Duh. Postoji samo Jedna Snaga, ne dve ili tri. Vi verujete u 
ovo Prisustvo koje znači da predajete svoju vernost, lojalnost, priznanje, 
znajući da ne postoji drugo. Momenat kada pridate snagu bilo kojoj stvorenoj 
stvari na licu zemlje, prestajete da veličate Onoga Koji Zauvekjeste. Vi onda 
imate lažnog boga. Pridajete veću snagu stvorenoj stvari nego Stvaraocu, što 
je naravno apsurdno. 

Bog je Čisti Duh. Ne postoji druga snaga. Verovali ste svojoj majci kada 
ste bili mladi. Držala vas je u svojim rukama, i znali ste da vas neće baciti u 



vatru. Vi ste je pogledali u oči, i tamo ste videli Ijubav. Isto tako, sva Ijubav na 
svetu je slaba reprodukcija Beskrajnog okeana Ijubavi, jer Bog je Ijubav. 

Učestalo utvrdite: "Ja sam inspirisan sa Visina. Bog me voli jer tako je 
napisano: Njemu je stalo do mene". Pošto budete konstantno tvrdili da je Bog 
Jedino Prisustvo, Snaga, Uzrok, i Bitnost koja nas vodi, usmerava, vlada i 
podržava, onda posle izvesnog vremena postaće vaš Gospod, vaš gospodar, 
vaše dominantno uverenje. 

Vaš podsvesni um prihvata dominantniju od dve ideje. Znači, ovo 
dominantno uverenje da Božija Ijubav i Božiji mir natapaju vaš um i srce 
prevladaće sve vaše manje misli, postupanja, i reakcije, i vi ćete voditi 
predivan život. Vi verujete u Beskonačnost bez obzira na prikaze, jer On 
nikada nije doživeo neuspeh. Sama činjenica da meditirate sa ovim 
Psalamom znači da imate vere i da verujete u Prisustvo i Snagu. Vaša vera i 
samopouzdanje su u Božijoj isceliteljskoj Ijubavi a ne u slabosti, ili 
negativnom stanju ili predstojećem procesu suđenja. 

Rečeno vam je: On će te izbaviti iz zamke ptičareve, i od Ijutog 
pomora; Perjem svojim oseniće te, i pod krilima Njegovim zaklonićeš se; 
istina je Njegova štit i ograda. On će te izbaviti iz zamke. Ovde je jasna 
garancija da će vaša molitva biti uslišena na načine koji vama nisu poznati, 
jer nebesa su iznad zemlje, i tako su moji principi iznad vaših principa, a moji 
principi nisu vaši principi. 

Zamke ptičareve, i od Ijutog pomora - ovo može da znači obmana, 
varanje ili da neko pokušava da vas potkopa; ili takođe može da znači strah 
od gripa, ili virusa, ili nečega takve prirode. Vi, kako god, ne treba da imate 



sumnje ili straha, jer vi ste primili Božansko antitelo, ubeđenje u Božiju Ijubav 
i u Božije vođenje koje vas okružuje sve vreme. 

I pod krilima Njegovim zaklonićeš se. Ovo je, naravno, simbolično. Bog 
je Živi Duh bez lica, forme, ili figure. Krila označavaju zaštitu. Kokoška okuplja 
svoje piliće pod svoja krila da bi ih zaštitila; tako to radi ptičija majka. 
Njegova istina će biti tvoj štit i oklop. Vi treba da znate istinu, i ta istina će 
vas osloboditi. Bog je istina, Bog je svemoćan, i ostvarenje vaše današnje 
želje je istina koja će vas osloboditi. Ukoliko ste bolesni, zdravlje će vas 
osloboditi. Ukoliko ste siromašni, bogatstvo će vas osloboditi vaših problema. 
Ukoliko ste u zatvoru, sloboda biće vaš spasilac. 

Onaj koji je sa Bogom je većina. Radost Gospodova je vaša snaga. Ako 
je Bog tu za vas, ko može biti protiv vas? Nećeš se bojati strahote noćne, 
strele, koja leti danju. Noć označava tamu. Strah je senka u umu koju sami 
stvaramo, koja je stvorena našim mislima, od nas izazvana. Stvari kojih se 
plašimo ne postoje; one nisu stvarne. One su senke u našim umovima. Većina 
strahova dolazi iz činjenice da su spoljašnje stvari uzročnici, što je velika laž. 
Spoljašnja stvar je efekat; to nije uzrok. Jedno stanje ne stvara drugo. Jedna 
okolnost ne stvara drugu. Sve je stvar promene. Kako menjamo um, tako 
nam se menja telo i naše okruženje. 

Rečeno vam je da su vam neprijatelji iz vašeg domaćinstva. 
Neprijatelj je strah, sumnja, srdžba, i nasilništvo. Oni su iz vašeg uma, od vas 
izazvani. Vi ste tvorac vaše brige; vi ste tvorac vašeg straha. Možete da 
posmatrate Božiju Ijubav, mir, harmoniju, pravo postupanje; i strah će otići. 
Kada strah dođe, potvrdite: "Božija Ijubav ispunjava moju dušu. Božiji mir 
natapa moj um." Onda će strah otići. Šta se dešava sa tamom kada upalite 



svetlo? Tama je nedostatak svetla. Upalite svetlo u svom umu. Potvrdite: 
"Bog me voli i brine za mene". 

Strele, koja leti danju; bolesti, koja u podne mori. Strela je negativna 
misao, svet, propaganda, vesti, naslovi, i stvari takve prirode. Misli o strahu. 
Takođe, može da se odnosi na bolest, ili na probleme na poslu, neskladne 
Ijudske odnose. Dan označava svetlo, a noć označava tamu, kao što smo 
rekli. Što znači da ste svesni problema, težine, da ga svetlo obasjava. Drugim 
rečima, kada sunce sija možemo da bolje vidimo stvari nego kada dođe noć. 
To znači da ste svesni tog problema i da se možete suočiti sa njim. Tako da je 
problem duhovno nadjačan. Problem je tu, ali i Bog je tu, takođe; i samo Bog 
zna odgovor. Bog je Beskonačno Znanje u vama, ne antropomorfno biće na 
nebesima, slavljena vrsta čoveka. To je apsurdno, detinjasto. To znači 
nezrelost. To je život u džungli. 

Kuga koja hoda u tami može da znači podsvesnu srdžbu, potisnut bes 
ili Ijutnju, neku predrasudu. Predrasuda znači - preuranjeno osuđivanje. Ja 
sam pre sudio ja znam sve o tome. Predrasuda znači da sam pod nečim a ne 
nad time. Znači to može da se odnosi na neki otrovni usek u podsvesnom 
umu kao što je Ijubomora, nazvana zelenooko čudovište. To je jedan od 
najpogubnijih mentalnih otrova koji postoji. Zavist je još jedan pogubni otrov. 
Većina poteškoća uzrok su podsvesnih modela lažnih religioznih verovanja, 
kao što je krivica. Krivica je nazvana kletvom nad kletvama. Niko vas ne 
kažnjava već vi sami to radite. Oprostite sebi, i biće vam oprošteno. Život 
uvek oprašta. Život nikada ne kažnjava; on to ne može. Potpunost ne može 
da kazni. Sva prosuđivanja data su sinu. Sin je vaš sopstveni um. Vi 
prosuđujete o sebi. Vi sebe kažnjavate. 



Nahranite vaš podsvesni um sa modelima koji daruju život i uklonite 
sve negativne modele, izbrišite ih, jer niskost je stvar visine. Recimo da imate 
kofu prljave vode u vašem domu i počnete da sipate čistu vodu u nju. Doći će 
trenutak kada ćete imati čistu, bistru vodu. To je molitva. Ispunjavanje uma 
istinama o Bogu, istisnućete sve što nije u vezi sa Bogom, tako da se nećete 
plašiti kuge koja hoda tamom; niti za bolest koja u podne mori. 

Ako Ijudi prave zaveru protiv vas ili žele da vas potkopaju, ili 
pokušavaju da vam prodaju neku vrstu varljivog dogovora, ovo bi se odnosilo 
na kugu koja hoda tamom. Bilo kakva negativna neprijateljska aktivnost 
naspram vašeg blagostanja(kao da ste u preduzeću i da Ijudi pokušavaju da 
vas potkopaju ili da lažu o vama, ili stvari takve prirode), vi ste znali o tome. 
Spoznali biste da vas Ijubav, svetlost, i slava Beskonačnosti okružuju i 
obavijaju vas. Cela stvar bi bila razrešena jer vera u Boga i sve dobre stvari bi 
vas zaštitili. 

Božija Ijubav zadovoljava vaše celo biće, davajući vašu odanost 
Jedinstvenoj Snazi; a ne drugom čoveku ili ženi. Jer ako date moć drugim 
Ijudima, tako biste rekli, "Oni su bogovi", novi bogovi koje imate. Napravili 
biste ih većim od Boga. Zar to ne bi bilo apsurdno? Zar onda ne biste bili 
nepravedni prema sebi? Zar to ne bi bila forma ludosti, davati moć drugim 
Ijudima? 

Ti si zaklon moj, Ti me čuvaš od teskobe; okružavaš me radostima u 
izbavljanju. 

Kako biste mogli da izgubite sa takvim stavom uma? Znam detektiva 
koji svakog jutra svog života, kaže, Ti si zaklon moj, Ti me čuvaš od teskobe; 
okružavaš me radostima u izbavljanju". On je to izgovarao toliko učestalo 



-uveče pred spavanje i ujutru pre nego što ode na posao - da je njegova duša 
ispunjena time, i on je tako izgradio imunitet. Na njega je bilo pucano, bacali 
su granate na njega, ponekad su neposredno upirali pušku na njega; I 
nekako, ništa mu se nikad nije dogodilo. 

Ništa mu se neće ni dogoditi, jer je on izgradio taj imunitet kroz 91-vi 
Psalam. Kroz priču samom sebi, "Ti si zaklon moj, Ti me čuvaš od teskobe; 
okružavaš me radostima u izbavljanju." Vi takođe posedujete oslobođenje, 
Postoji samo Jedna Snaga koja vas oslobađa; ne dve, samo jedna. 

Pašće pored tebe hiljada i deset hiljada s desne strane tebi, a tebe se 
neće dotaći. 

Kako budete ispunjavali svoj um sa Božijim večnim istinama, 
istisnućete iz svog uma sve što nije u vezi sa Onim Koji Je Večan. Pravo znači 
pravičan svet. Vaše spiritualne misli uništavaju negativne misli. Jedna 
spiritualna misao uništava deset hiljada negativnih misli, i takođe ćete 
neutralizovati sve negativne modele u vašem podsvesnom umu. Deset 
hiljada s desne strane tebi: ovo su negativne misli. Ako mislite konstruktivno, 
harmonično, i mirovno, ove negativne misli ulaze i izlaze bez ikakvog uticaja. 
Nemaju nikakvog efekta na vas. 

Samo ćeš gledati očima svojim, i videćeš platu bezbožnicima. Oči 
označavaju pravičan svet na koji gledamo. Naravno, spoznali ste da postoji 
mnogo zla u svetu. Ne postoji princip zla, ali Ijudi čine zlo. Postoje kriminal i 
bolest. Iskušavamo čovečiju nehumanost prema drugom čoveku. Zatvori i 
bolnice su puni Ijudi: psihopata, šizofreničara, seksualnih manijaka. Ljudi 
počinjavaju ubistva. Zasigurno, oni čine sve te stvari. Vi ste svesni toga, ali 



kažete: "Pa, ja se oko toga neću mešati, potresti, uznemiriti i uzbuditi. Mogao 
bih da dobijem čir, povišen krvni pritisak, ili nešto drugo." 

Ako se mnogo potresete, možete se šlogirati. To nije način da se živi. 
Tamo gde nema razmatranja, nema ni patnje. Vi niste odgovorni ukoliko je 
neka osoba psihotična, ili opaki kriminalac. Vi hodate u svesti Božije Ijubavi, i 
Božijeg mira, i Božije harmonije. Vi onda doprinosite miru i harmoniji u celosti. 
Vi obasjavate svetlost Njegove Ijubavi, i ceo svet je blagosloven jer vi hodate 
tim putem. Ali ako hodate sa besom, Ijutnjom, mržnjom i svim ostalim 
sličnim, vi izbacujete još više mentalnih otrova na masovni um. Da, još više 
toksina. I vi doprinosite negaciji sveta. 

Znači, Samo ćeš gledati očima svojim. Da, vi ste odvojeni od toga. Vi 
niste apsorbovani u to. Vi ste svesni da ono postoji, i vi ih sve blagoslovite i 
nastavljate da idete. Ali vi nećete biti zagađeni sa tim. Tamo gde nema 
razmatranja, nema ni patnje; tamo gde nema osuđivanja nema ni bola. Neka 
vaše mišljenje miruje. Održavajte staložen i smiren um. Od kakve koristi bi 
doktor bio kada ne bi imao smirenu ruku tokom operacije, i smiren um? Od 
kakvog dobra je vama emotivno poremećen i potrešen psiholog? Ako hirurzi 
imaju inficiran prst, ne mogu da operišu. Kada se doktori teško prehlade, ne 
viđaju pacijente. Znači, održavajte vaš mir, unutrašnje spokojstvo, i mirnoću. 
Budite u skladu sa Beskonačnošću; onda možete da pomognete svetu. 
Umireni um odrađuje stvari. 

Samo ćeš gledati očima svojim. Onda ćete znati da kada Ijudi 
zloupotrebljavaju zakon, zakon se postara za njih. Osveta je moja, reče 
Gospod. Ja ću se odužiti. Samo ćeš gledati očima svojim, i videćeš platu 
bezbožnicima. Osveta je um, reče Gospod. Ja ću se odužiti. Nemoj se žestiti 



gledajući nevaljale, nemoj zavideti onima koji čine bezakonje. Oni će biti 
sasečeni. Zakon će se postarati za Ijude ako to zloupotrebljavaju. 

Zato, uzvisite Boga u središtu vašem. Grešno znači da su takvi oni koji 
su opčinjeni ili oni koji koriste zakon na negativan način. Zakon Gospoda je 
savršen. Vodenica božija sporo melje, ali melje neverovatno dobro. 

Jer si Ti, Gospode, pouzdanje moje. Višnjeg si izabrao sebi za utočište.; 
Neće Te zlo zadesiti, i udarac neće dosegnuti do kolibe Tvoje. Setite se često 
da Bog u vama obitava, hoda I govori u vama, I ostanite u skladu sa 
Beskonačnim, I tada vas nikakvo zlo neće zadesiti. Ovo je definitivno 
obećanje odgovora od Beskonačnog života i Ijubavi. 

Okrenite se Božanskom Prisustvu pošto će vaše sklonište konstantno 
tvrditi: "Bog me voli i brine za mene. " Radite to redovno; onda je to učestalo 
stanovanje uma, koje ostvaruje čudo. Obećanje u Bibliji je oduvek zakon. A 
zakon označava način na koji stvari rade. Tako, postoji odgovor Beskonačne 
Inteligencije ka vama. Pozovi me, i ja ću ti se odazvati; biću sa tobom u 
nevolji; postaviću te na Nebesa jer ti znaš moje ime. Ime označava prirodu, a 
priroda Beskonačne Inteligencije je odgovornost. Ako tražite hleb, ja vam 
neću dati kamen. Ako tražite ribu, ja vam neću dati zmiju. Što znači da 
dobijate odgovor u skladu sa prirodom vašeg potraživanja. To postaje oličenje 
vašeg ideala. To je zakon kao što je Bojlov zakon, Rimski zakon, ili bilo koji 
drugi zakon. Šta god da utisnete biće istisnuto. To je zakon uma. 

Jer anđelima svojim zapoveda za Tebe da Te čuvaju po svim putevima Tvojim. 
Anđeo potiče od Angelusa, glasnika, Božijeg glasnika; ideje, pozivi, osećanja, 
nastupi osvetljavanja dospevaju u nečiji um. 



Na jednom od mojih predavanja, čovek mi je rekao da je jednog dana 
vozio putem i da je najednom stao. Rekao je, "Nisam znao zašto, ali bio sam 
primoran da to uradim, i skrenuo sam na stranu puta gde nije bio glavni put". 
Rekao je, "Odmah potom, pijani vozač se pojavio iza ugla. Išao je 80 milja na 
sat. Bio je baš u mojoj traci. Došlo bi do sudara, i verovatno bi obojica 
poginuli". 

Ovaj čovek, pre nego što uđe u kola kada ide na posao, pročita 91-vi 
Psalam naglas tri puta. To je veliki zaštitnički psalam. Tako da anđeli, princip 
koji ga vodi u njemu, mudrost njegovog podsvesnog uma ga je spremila. To je 
bila neka vrsta prinude u njemu, i on je pratio trag. Nije ga potisnuo; nije ga 
odbacio. I nije nastavio da vozi. Odgovorio je, odazvao se. 

Tako, Anđeo je Angelus, princip koji nas vodi, ideja koja se stvori u 
vašem umu i koja vas vodi u vašim odnosima sa Ijudima. To vas takođe vodi 
pri vašoj dijeti, vašim ulaganjima, pravim postupcima, vašim odnosima sa 
svim Ijudima. Recite, "Beskonačna Inteligencija me vodi na svim mojim 
putevima." Što znači u svim smerovima. Ukoliko uzimate pogrešnu vrstu 
hrane, to vas vodi na taj način takođe; tako što prestajete da uzimate hranu 
koja doprinosi vašoj debljini. Vodi vas u vašim odnosima sa Ijudima, u vašem 
izabranom radu. Vodi ruku hirurga kada operiše. Objavite, "Bog me sada 
vodi. " Vodiće vas da kažete pravu stvar u pravo vreme. Ukoliko se pitate šta 
da kažete osobi, kažite, "Beskonačni Duh mi otkriva prave reči za ovu priliku. 
", i reči će vam biti date u tom trenutku. 

Ovo su opomene, upozorenja, ideje koje izviru iz vaših dubina. Jer 
anđelima svojim zapoveda za Tebe da Te čuvaju po svim putevima Tvojim. 
Tako da kada prevarant pokuša da vam proda nešto što ne postoji ili traži od 



vas da uzmete vaš novac iz banke i da ga udvostručite, ili vam kaže da ćete 
dobiti 20 posto kamate, zašto on to ne kaže svim svojim rođacima? Zašto on 
sam ne uloži? Zašto se on vama obraća? Zato što misli da ste lakoverni i da 
vam može isprati mozak, i da vas hipnotiše, i da od vas napravi budalu. Ako 
budete rekli, "Bog me vodi na svim mojim putevima; svetlo sija u meni", 
odmah ćete imati unutrašnji osećaj, unutrašnji tihi osećaj koji će prepoznati 
da je cela stvar prevara. I vi mu nećete dati ni paru. Zašto on sam ne uzme 
20 posto kamate? Ako će taj rudnik zlata da vas obogati, zašto on sam ne 
kupi taj rudnik zlata i zadrži sreću za sebe? Iz jednostavnog razloga zato što 
ni on ne veruje u reči koje vama govori. On možda zarađuje sto dolara 
nedeljno, a vama govori kako da zaradite hiljadu za nedelju dana. Pa, ako će 
njegova metoda ili tehnika vama da zaradi hiljadu dolara za nedelju dana, 
zašto on to sam ne odradi? 

Utvrdite predvodništvo. Utvrdite to da anđeo pazi na vas. Oni nemaju 
krila. To je pamet, mudrost, i snaga u vama koja vam se odaziva. To je 
pretežna slutnja, unutrašnji osećaj. To je ideja koja izvire u vašem umu. 

Na ruke će Te uzeti da gde ne zapneš za kamen nogom svojom. Lav 
predstavlja veliku prepreku, veliki ponor, taj veliki problem koji je veoma 
prodoran. Danijel u lavljoj jazbini? Pa, lav može da predstavlja tako zvanu 
neizlečivu bolest. Postoje neizlečivi Ijudi; ali ne postoje neizlečive bolesti. 
Postoje određeni Ijudi koji su potpuno ubeđeni da ne mogu biti izlečeni, i 
shodno njihovom ubeđenju, tako im se i dešava. Znači, to je ta nesavladiva 
prepreka, ta velika prepreka na koju mislite, ili veliki dug ili nešto slično. Ali 
rečeno vam je, "Danijel se otišao od lava. Okrenuo se svetlosti u sebi, " što 
znači da je Vrhovna Inteligencija u njemu, koja jedina poznaje pravi odgovor i 



pravi izlaz. Ona zna koje je rešenje za najkompleksniji problem na svetu. Tako 
da vi možda možete da budete u lavljoj jazbini punoj prepreka ili poteškoća. 
Vi kažete, "Vidi samo sve ove račune; ja ih ne mogu platiti. " Okrenite se 
Božijem Prisustvu u sebi; ne razmišljajte o računima, ili poteškoćama, ili 
preprekama, ili svemu tome. Ne razmišljate o sumama novca; ne mislite o 
nekom određenom datumu. Idite na izvorište i recite 

"Bog je Izvor mojih potreba, i sve moje potrebe su ispunjene u svakom 
trenutku i tački svemira. Božije bogatstvo cirkuliše mojim životom, i uvek 
postoji višak". 

Velik mir imaju oni koji Ijube zakon Tvoj, i u njih nema spoticanja. 

Dešava mi se onako kako verujem. I sve su stvari spremne samo ako je 
i um spreman. I u skladu sa verovanjem mojim, tako mi se i dešava. Jer ću te 
isceliti, i rane ću ti izlečiti, govori Gospod, Pozovi me i ja ću ti se odazvati. 
Biću sa tobom u nevolji. Postaviću te na Nebesa jer ti znaš moje ime. 

Lav i aspida: aspida označava kompleks, skriveni strah. Takođe može 
da označava odvajanje kao razdvajanje višestruke ličnosti, i stvari takve 
prirode, koje su sve, naravno, subjektivne. To takođe može da označava 
šizofreniju, paranoju i tako dalje. Lav je divlji, naravno, nemilosrdan. Ali lav se 
suočava sa vama. On vas ne napada kao zmija. On nije zmija, drugim rečima 
zmija, skrivena u džungli, napada kada to ne očekujete. 

Znači lav i aspida označavaju komplekse koje osoba ima, strahove, 
višestruke ličnosti gde se čini da dvoje ili troje Ijudi pričaju jedno sa drugim u 
isto, ili različito vreme. Sve ovo, naravno, predstavlja komplekse. Kompleks 
označava grupu negativnih misli ispunjenih strahom, skrivenim na tajnom 
mestu podsvesnog uma. 



Na lava i na aspidu nastupaćeš i gazićeš lavića i zmaja, što znači da 
kada utvrdite Prisustvo Boga, Božije Ijubavi, Božijeg mira, i Božije harmonije 
zadovoljavate svoj um i svoje srce. Niskost je stvar visine. Vi onda čistite štalu 
koja bila prljava otprilike četrdeset godina. Niskost je stvar visine. Ljubav 
odbacuje mržnju, mir odbacuje bol, i radost odbacuje tugu. Tako da, Božija 
Ijubav, Božiji mir i čudesna Isceliteljska Snaga odlaze pravo do korena 
problema i vi ste onda oslobođeni. 

Danas, naravno, mnoga naglašavanja se stavljaju na podsvesne 
fiksacije, prinude i tome slično. Ovo predstavlja lava i aspidu, zmaja. Gazićeš, 
što znači da posmatranje Božijeg Prisustva razrešava sve to. Pravi problem je 
u vašem svesnom umu, ustvari, jer ne postoji greška u podsvesti koja nije 
pod kontrolom svesnog uma. Zasigurno, ovi problemi su u podsvesti, ali oni 
mogu biti kontrolisani, i mogu biti odstranjeni. Podsvest je stvar svesnog 
uma. Vaša osećanja su stvar vaših misli. Čak i lažna verovanja, religiozna 
verovanja, za koje se pretpostavlja da su vam podmetnuta kada ste bili dete, 
vi i sada možete da ih izbrišete menjanjem svog mišljenja i uverenja. Vi 
možete da počnete da verujete u Boga Ijubavi, Jedinstveno Prisustvo, 
Jedinstvenu Snagu (ne dve), a ne u Đavola, niti u njegova kopita i rogove. 

Vaš stari strah ostaje zato što se i dalje držite filozofije koja ga 
podržava. Ako verujete u snagu drugačiju od Beskonačne, onda ste u nevolji. 
Ovo je koren svih strahova, koren višestrukih ličnosti, osnova šizofrenije, i 
svega drugog. Kada otklonite ovu grešku iz vašeg uma, iseći ćete cevovod 
koji održava neurotične tendencije u vašem podsvesnom umu. Molitva vrši 
velike promene svih stvari, zato što menja vašu svest, koja čini sve stvari. 
Nemojte moliti antropomorfno biće na nebu da sprovede čudo za vas. 



Preinačite svoje misli. Postoji samo Jedna Moć, koja je Spiritualna. To je vaša 
svesnost. Spoznajte da je ona bezgranična i vrhovna. 

Kako Ijubav, svetlost i slava Beskonačnosti teče kroz vas u 
nadmašujućoj Ijupkosti, vi ćete onda zbaciti, odagnati i oterati sve mučitelje u 
vašem umu. Vi onda stupate pred lava, aspidu; zmaja kojem idete pod noge. 
Veličanstvena istina. 

"Kad me Ijubi, izbaviću Ga; zakloniću Ga, kad je poznao ime moje". 

Ljubav nije emocija, ni osećajnost. Kada se uključite u Beskonačnost za 
priznanje, shvatićete da je ona svemoguća. To je sve Ijubav, svetlost, istina i 
lepota. Kada predate svoju lojalnost ovoj Prisutnosti i snazi, kada budete 
insistirali na harmoniji, koja je vaša prava želja, nećete prihvatiti ništa manje. 
Nećete pristajati na kompromis, insistiraćete na harmoniji, insistiraćete na 
zdravlju, insistiraćete na miru, daćete svu svoju odanost, svu svoju lojalnost 
Jedinstvenoj Snazi, i onda se može reći da volite Boga. 

Ukoliko me voliš, On je rekao, ispunjavaj moje zapovesti. Sama 
činjenica da se molite i da se okrećete Beskonačnosti, ili da slušate ovaj 
Psalam (njegovo unutrašnje značenje), to pokazuje Ijubav, priznanje. Ljubav u 
Bibliji je vaše priznanje, vaše prihvatanje Jedinstvene Snage. To znači da je 
vaš um čist, jer vi dajete svoju odanost Jedinstvenoj Snazi, a ne dve ili tri. 

Zakloniću Ga, kad je poznao ime moje. Ime je priroda nečega. Tako da 
je priroda Beskonačnosti - svemoćnost. To je Sve-postupak, to je svemoguća, 
bezgranična Ijubav, beskonačna inteligencija, potpuna harmonija. Ona je 
sveznajuća. Vi onda tako prepoznajete ime toga, ili prirodu. Ukoliko je 
svemoguće, ništa ga ne može izazvati. Ovo znači zakloniću Ga, što je iznad 



poteškoća, problema. Ovo osigurava vašu slobodu, jer vi znate da je njegova 
priroda da se odazove. 

Znati nije intelektualno razumevanje; to je stepen razumevanja kao što 
znate zakone hemije, ili zakone fizike. To je vaše spoznavanje, tako da znate 
da kada zajedno mešate određene stvari, stavljate natrijum u vodu, dobićete 
natrijum hidroksid. Vi to znate. Nemate neko posebno osećanje o tome. Vi 
predajete matematiku i kažete, "Devet puta devet je 81. " Pa, vi nemate neko 
posebno osećanje o tome. Vi imate znanje o tome, znate to. I ukoliko dete 
napiše: "3 + 3=7" na tablu, učite ga da je 3 plus 3 jednako 6. Vi onda imate 
određeno zadovoljenje, određeno razumevanje. 

Isto tako, znati za Božije Prisustvo jeste poznavanje da je ono vrhovno, 
svemoguće. Ne postoji nikakva sumnja u vašem umu. To je jedina Snaga koja 
postoji. 

On će me pozvati, i ja ću mu se odazvati: Ja ću biti sa njim u nevolji, ja ću ga 
predati, i postaviti ga na Visinu, zato što on poznaje moje ime. Proslaviću Ga. 
Dugog života nasitiću Ga, i pokazaću mu spasenje svoje. 

Kada zovete, to jednostavno znači da pre nego što ste pozvali odgovor 
je već bio poznat. Bio je poznat u Božanskom umu, koji zna sve stvari. To je 
Jedinstveno Najmudriji, Jedinstveno Sveznajući, Jedinstveno 
Samoobnavljajući. Savremeni naučnik i astrofizičar zna da pre nego što 
pozovete, odgovor već postoji. Ne postoji nikakva razlika da li je u pitanju 
matematički problem, geološki problem, ili astrofizički problem. Odgovor je 
poznat Beskonačnom Znanju. Samim tim vi razmatrate odgovor, znajući da 
imate odgovor; i onda će odgovor proleteti kroz vas. 



Ја ću ga predati, veličati ga, što znači da će predavanje doći - rešenje 
vašem problemu će doći - jer vi to prepoznajete kao vrhovnost i 
svemogućnost. Vi prepoznajete njegovu prirodu kao odgovarajuću. Dugog 
života nasitiću Ga. Dug život označava život mira, harmonije, radosti, 
mudrosti, i razumevanja. Vi ćete možda doživeti 90 do 100 godina, ali ukoliko 
pola tog vremena provedete u bolnici sa bolovima i čežnjom, to onda nije 
dugačak život na Biblijskom jeziku. Dugačak život po Bibliji je život u miru, 
harmoniji, kreativnosti, i radosti. To je obilan život. 

Spasenje je rešenje vašeg problema, bez obzira koji on bio. To je stara 
Hinduska reč koja označava spasenje, rešenje za bilo kakav problem na 
svetu. Vaša molitva odgovara Božanskoj volji kada je on konstruktivna, kada 
nas blagoslovi, i odgovara Univerzalnom Zakonu. 

Veličanstvena molitva bi bila: 

„Koji živi u zaklonu Višnjeg, u senu Svemogućeg počiva", dok 
razmišljam o Bogu u svoj Njegovoj slavi I Njegovim čudima koja su u meni. 

Ja oduvek prebivam u senci, jer znam da me Božija Ijubav okružuje i 
obavija, praveći pravim, prelepim, i radosnim moj put. Gospod, Duhovna 
Snaga, je vrhovna i nadmoćna, Jedinstvena Snaga. Ona odgovara na moje 
misli. Samim tim ona je moje sklonište i moja tvrđava. Ova Duhovna Snaga 
inspiriše, isceljuje, ojačava, i obnavlja moj um i telo. To je Bog. Ona je 
blagotvorna. To je dobronamerna Snaga. Potpuno joj verujem. Ona odgovara 
kao milosrđe, Ijubav, inspiracija, i lepota. Ova Božanska Snaga pokriva me 
svojim perjem Ijubavi, svetlosti, i mira. Ona je veličanstvena. Ja potpuno 
odbacujem negativne misli sveta, strele, koja leti danju. Božija Ijubav 
razrešava modele straha moje podsvesti, teror noći. Ja znam da sam siguran 



u nevidljivim rukama Boga. Ja oduvek podrhtavam sa umom Božijim, i sve je 
dobro. Ja sam potpuno oslobođen od straha od nesreća ili nasilničkih 
aktivnosti, kuge koja hoda u tami; jer znam da sam imun i opijen Bogom. 
Primio sam Božansko anti-telo, Prisustvo Božije, u mom srcu. Na hiljade 
negativnih misli i predloga sveta su uništeni svesno i podsvesno, jer Bog hoda 
i priča u meni, i ja živim u radosnom iščekivanju najboljeg. Neće Te zlo 
zadesiti, i udarac neće dosegnuti do kolibe Tvoje. Bog i njegovi Sveti anđeli, 
koji označavaju Božije ideje, impulse, intuiciju, i vođstvo imaju kontrolu nada 
mnom, i ja sam sačuvan na svim mojim putevima: u zdravlju, pravom 
postupanju, samoizražavanju, i Božanskom drugovanju". 

Posmatranjem Božijeg Prisustva, nailazite na lava i aspidu, i Božije 
Prisustvo je prisustvo mira, harmonije, radosti, Ijubavi, izobilja, svetlosti i 
istine. Onda nailazite na lava i aspidu, prepreke i komplekse raznih vrsta. 
Vaše spasenje, ili rešenje, otkriveno je vama kako budete mislili o 
Beskonačnosti, Jedinstvenoj Prisutnosti i Snazi, Uzroku i Bitnosti. Onda su sva 
Božanske sile požurile da pomognu za tvoju večnu radost. Tako da je 
Gospodovo Prisustvo tvoj pastir, i vi pevate pesmu o razdraganoj duši jer ste 
vi izabrali Boga kao svog vodiča, savetnika, i usmerivača puta. I vi ste oduvek 
u senci Svemogućeg. Božanska Inteligencija vlada i vodi vas na svim vašim 
putevima. Nikada vam neće nedostajati mir, harmonija, ili vođstvo; zato što 
Božija mudrost upravlja vama. Vi ćete uvek ležati na zelenim pašnjacima; 
otkada vas je Bog razvio izvan svih vaših najlepših snova. Pronašli ste sebe 
pored mirne vode pošto ste utvrdili beskonačni mir Boga koji natapa vaš um i 
srce. Vaše emocije (voda) su mirne i opuštene. Vaš um je spokojan. To 
oslikava Božije nebeske istine i svetlost. Vaša duša je obnovljena. Mislite na 



Božije Sveto Prisustvo u vama tokom celog dana, na Beskonačnost, koja leži u 
vama osmehujući se.. To je Beskonačna Prisutnost i Snaga, Živi Svemogući 
Duh. Vi hodate putevima pravednosti kroz vašu predanost i pažnju prema 
Božijim večitim istinama. Vi znate da ne postoji smrt, jer se vi ne plašite zla. 
Bog vam nije podario duh straha, već Ijubavi, snage, i ispravnog uma. 

Božiji gozbeni sto je uvek postavljen pred vas. To je tajno mesto 
Najuzvišenijeg, gde se hranite velikim hranljivim Božijim istinama, gde hodate 
i pričate sa Beskonačnošću; i hranite se ovim hranljivim istinama na ovaj 
način, dok posmatrate hleb mira, Ijubavi, vere, i radosti. Tako da vi kažete: 
"Moja vera je u Boga i sve dobre stvari, Ja verujem u Božiju dobrotu u svetu 
živih. Ja verujem u Božije vođstvo, i Bog me sada vodi. " Vi onda širite 
gozbeni sto u vašem umu; vi se hranite Božijim istinama. Vi kažete, "Ja sam 
inspirisan sa Visina; Svemogući Duh je došao na vode mojeg uma." I meso 
kojim se hranite je Božija Svemogućnost; vino koje pijete je suština radosti; i 
hleb koji jedete je hleb mira, harmonije i radosti. "Gospode! Daj nam svagda 
taj hleb". 

Božija Mudrost dotiče vaš intelekt. To je lampa pred vašim nogama; to 
je svetlost na vašem putu. Vaša čaša (vaše srce) je zaista dvorana Božije 
Prisutnosti. Ona pretiče preko sa radošću i Ijubavi. Vi mentalno boravite sa 
dobrotom, istinom i lepotom. Vi sve vreme boravite u Božijoj kući. 

Oproštaj mora da se dogodi u vašem srcu i umu da bi to bila prava 
stvar. Oprostiti znači davati. Podarite sebi osećaj Ijubavi i dobre volje, umesto 
osećanja Ijutnje, srdžbe, ili mržnje. Vaš mentalni stav upravlja vašim 
iskustvom. Održavajte svoj um čistim, stabilnim, spokojnim, smirenim, i 
ispunjenim očekivanjem onog najboljeg. Ako se zamerite drugome, vi njemu 



pridajete previše snage i sebe tako povređujete. Zapamtite, Bog moj, u kog 
se uzdam, on je moje sklonište i moja tvrđava; moj Bog, u Njega ću verovati. 
Okrećete se Božijem Prisustvu. To je vaše Izvorište kao vođstvo, kao Izvorište 
svih vaših blagoslova. Ne gledajte u drugog. Bog je Izvor vođstva, napretka, 
mira i harmonije. Zašto biste gledali u drugog? Zašto biste rekli, "On blokira 
moje dobro." Zašto biste imali srdžbu? Vidite, ovaj zakon otklanja sve razloge 
srdžbe, zato što možete da odete do Živog Duha u vama i da potvrdite vaše 
dobro. Verujte u stvarnost ovog Prisustva i Snage; ona će vam odgovoriti. 
Potom, i vi ćete moći da imate nekvalifikovan kapacitet da odete u sebe i 
prisvojite zdravlje, sreću, mir, izobilje i sigurnost. 

Zašto biste bili Ijubomorni na nekoga? Zašto biste zavideli? Možete da 
odete na večno Izvorište. Gde je to nabavila druga osoba? Znači otići ćete na 
Izvorište svih stvari i prisvojiti to. To je bezlično, bez poštovanja osoba. Ono 
će vam takođe odgovoriti. 

Kao što je Psalamist rekao, Pozovi me, ja ću ti odgovoriti: Ja ću biti sa 
tobom u nevolji. Ja ću te odneti, odneću te od siromaštva, takođe, od bola, od 
bolesti, od konfuzije, od zatvora, od tvoje izgubljenosti u šumi. To će vas 
izbaviti. Oprostiti, znači promeniti svoje misli. Oprostite sebi i držite to 
promenjenim. 

Koristite sledeću tehniku celim srcem, iskreno i s Ijubavlju. "Ja se molim 
za drugu osobu. Predajem drugu osobu Bogu." Ovo je jedan od načina, 
takođe, za oslobađanje od lava i aspide, znate onog kompleksa koji je u 
vama. Ukoliko postoji neki potisnuti bes, ili srdžba, ili otrovni usek u vašoj 
podsvesti, ovo je veličanstveni način da se toga oslobodite. Na primer ako ste 
Ijuti na bivšeg supružnika, recite, "Predajem potpuno tu osobu Bogu. Božiji 



mir ispunjava njegovu(njenu) dušu. On(ona) je inspirisan(a) i blagosloven(a) 
na svim njegovim(njenim) putevima. Svaki put kada pomislim na njega(nju), 
reći ću, oslobađam te; neka je Bog sa tobom." I posle izvesnog vremena vi 
ćete sresti tu osobu u vašem umu, i bićete u miru. 

Ukoliko se nervirate u vezi nečega što je neko uradio, ili ukoliko vam 
neko padne na pamet i vi se zbog toga nervirate, onda to znači da je aspida 
tu, i da vas je napala. To može da se poredi sa razvitkom ili nekim problemom 
u vašem umu. Znači način na koji je se možemo osloboditi je da ispunimo um 
Ijubavlju. Recite, "Božija Ijubav ispunjava moju dušu. Predajem potpuno tu 
osobu Bogu. Toj osobi želim zdravlje, sreću, mir i sve blagoslove života." 
Druga osoba ste vi, i ono što zadržavate od drugog, zadržavate od sebe. 
Onda će čuda početi da se dešavaju u vašem životu, jer osoba koju vidite nije 
više tamo. Osoba je misao-slika u vašem umu. Ona vas zastrašuje, prepada, i 
krade vam životnu snagu, entuzijazam i energiju, praveći od vas fizičku i 
mentalnu olupinu. A koga povređuje? Povređuje vas. Druga osoba je na 
Mediteranu, ili pleše negde pod ponoćnim zvezdama na prelepom brodu. 
Pogledajte onda šta radite sami sebi. 

Srdžba je najbrži način na svetu da ostarite, i najbrži način na svetu da 
utvrdite mentalni i duhovni problem u vašem umu i u vašem telu. To je 
najbrži način na svetu takođe da vas iscrpi i da napravi od vas mentalnu i 
fizičku olupinu. Tako da prestanite da kradete sebi životnu snagu, 
entuzijazam i energiju. Spoznajete da Božija Ijubav ispunjava vašu dušu; 
Božiji mir natapa vaš um. Reći ćete za Gospoda, "On je moje sklonište, moja 
tvrđava, moj Bog, u Njega ću verovati. On će me odvesti od zamke ptičara i 



od sve negativnosti, jer ja hodam i pričam sa Njim". Onda će čuda početi da 
se dešavaju u vašem životu. 

Spoznajte da je Gospod vaš kormilar. Vi nećete skrenuti. „Оп mi je 
osvetlio put preko tamne vode. On me je upravljao dubokim kanalima. On je 
vodio moj brodski dnevnik. Vodio me je pored zvezda svetosti imena Svoga 
radi. Da, iako plovim kroz munje i oluje života, neću se plašiti opasnosti, jerTi 
si sa mnom. Tvoja Ijubav i Tvoja briga, oni me štite. Ti si za mene pripremio 
luku u domovini Večnosti. Miropomazao si talase uljem. Moj brod mirno plovi. 
Sigurno, svetlo i zvezdana svetlost pratiće me na mojim putovanjima, i ja ću 
zauvek boraviti u luci Gospoda moga". 

Jer anđelima svojim zapoveda za Tebe. Na ruke će Te uzeti da gde ne 
zapneš za kamen nogom svojom, što znači da vam neće dati da se povredite 
ni na koji način, od bilo kakvog oblika, forme, bićete zaštićeni. Samim tim, 
neću dozvoliti da se spotaknete, praveći pogrešnu odluku; jer vi spoznajete 
da Vodeći Stav pazi na vas. Gospod ide ispred vas kada vozite. Anđeo će 
takođe paziti na vas; jer je vaš dominantni osećaj vere i uverenja da Božija 
mudrost i Božija snaga vladaju, vode i upravljaju vama na svim vašim 
putevima. Ovaj osećaj, ova svesnost, je Gospod, ili dominantno ubeđenje koje 
ide pred vama. Vaše ubeđenje u Božije Prisustvo je snažno i moćno, i vi znate 
za spiritualnu atmosferu u kojoj boravite da ona ide ispred vas, praveći 
ispravnim, radosnim, prelepim i srećnim vaš put. Znajte da kadgod putujete 
autobusom, vozom, avionom, automobilom, ili koje god prevozno sredstvo da 
koristite, Božija Ijubav i inteligencija vode i upravljaju vašim putovanjem. 

Svi glavni i sporedni putevi vašeg sveta su upravljani od strane Boga, 
praveći iznad nebesa i dole zemlju put za vašeg Boga. To je jedan od 



značenja Jer anđelima svojim zapoveda za Tebe da Te čuvaju po svim 
putevima Tvojim.. Ti anđeli su ideje, impulse, pozivi, bljesci osvetljenja koje 
dolazi u vaš um; oni će vas podstaknuti, zaštititi vas, kako ne bi udarili nogom 
u kamen, kako ne bi napravili neku grešku ili neispravnost. Utvrdite to, 
verujte i napravite naviku od toga. 

Zadovoljite svoj um sa ovim Psalamom, proširenim, naravno, sa 23-im. 
Spoznajte da je Božiji krug Ijubavi uvek oko vas i da pazi na vas, podržavajući 
i ojačavajući vas, Gospod je vaša svetlost i vaše spasenje; od koga treba da 
se plašite? Gospod je snaga vašeg života; od koga bi vi trebalo da se plašite? 
Znači ovako se govori o Gospodu u 91-om Psalmu, Gospodska Snaga, Božije 
Prisustvo, Koje je oduvek vaše sklonište. Obratite mu se. Budite u meni i ja ću 
u vama. Ja Ijubim one koji mene Ijube, i koji me dobro traže nalaze me. Za 
delo ruku mojih naređujte mi. Srce veselo pomaže kao lek, a duh žalostan 
suši kosti. 

Vi ste oduvek radosni, oduvek energični, oduvek aktivni. Vi oduvek 
prosleđujete Božije ideje, jer vi oduvek pozivate ovo Prisustvo. Ono vam 
oduvek odgovara. Daje vam prave reči za određenu priliku. Ono vas inspiriše, 
vodi vas, otkriva vam istine za koje pre niste znali. Vadi vas iz raznoraznih 
problema. Ono vas veliča, podiže vas; jer vi ste ovde da biste rasli, širili se. I 
vi ste oduvek radosni, oduvek aktivni, i oduvek energični. Vi oduvek 
prosleđujete Božije ideje drugim Ijudima; i vi njima darujete mir, radost i 
sreću. U tvojem prisustvu je potpunost radosti; u Njemu ne postoji nikakva 
tama. Mir vam ostavljam, mir svoj dajem vam; ne dajem vam ga kao što svet 
daje. Ranije ništa niste tražili; sada tražite da bi radost vaša mogla da bude 



potpuna. Ovo vam kazah, da radost moja u vama ostane i radost vaša se 
ispuni. 

Znači radost Gospoda je vaša snaga. Radost Gospoda je vaša snaga, 
takođe. Vi ste oduvek radosni, slobodni, ispunjeni srećom. Vi imate nadmoć 
nad svim stvarima u svetu. Vi spoznajete i osećate vaše jedinstvo sa Bogom, 
životom, univerzumom, i svim stvarima. Vi meditirate sa svim stvarima koje 
su istinite, prelepe, veličanstvene i nalik Bogu. Spoznajte da ste Božije dete a 
Božija deca dozivaju radost. Iznad svih stvari, spoznajte sada da boravite na 
tajnom mestu Najuzvišenijeg, i da prebivate u senci Svemogućeg. Na vas se 
uvek gleda od strane zasenjenog Prisustva, zato što vi mislite o Bogu. A 
mišljenje o Bogu je najveća molitva na celom svetu, jer Bog je beskonačnost, 
jedino Prisustvo, jedina Snaga, jedini Uzrok, jedina Bitnost, jedini Koji Živi, 
Jedinstveno Najmudriji, Jedinstveno Sveznajući, Jedinstveno 
Samoobnavljajući. Kontakt je sa vašim mislima, i kada su vaše misli Božije 
misli, Božija snaga je sa vašim mislima o dobru. Neće Te zlo zadesiti, i udarac 
neće dosegnuti do kolibe Tvoje. Izvanredna istina-obećanje u Bibliji je zakon. I 
zakon se nikada ne menja. On ostaje isti juče, danas i zauvek. Onda kažite za 
Gospoda, On je vaše sklonište, vaša tvrđava. Recite Moj Bog u Njega ću 
verovati. Vaše očekivanje je od Njega, koji je podario sav život, dah, i sve 
stvari. Gde je vaše pouzdanje danas? Da li je vaše pouzdanje u zakon 
Gospoda? I na taj zakon Njegov ja meditiram i danju i noću. Znači vaše 
pouzdanje je u Bogu, u dobrotu Boga u svetu živih, u Božije vođstvo, u Božije 
izobilje, Božiju Ijubav, i Božiji mir, u pravdu Beskonačnosti. To je mesto gde je 
vaša vera; tu je vaše pouzdanje; tu je vaše poverenje. On nikada nije doživeo 
neuspeh. I On će vas pokriti sa Svojim perjem i pod Njegovim krilima ćete 



odmoriti. I Božija istina će biti štit i oklop. Kuda god da odete, vodićete 
dražesan život, jer Božija čarolija će uvek biti oko vas. I Božija Ijubav vas 
okružuje, obavija, i uvija vas. Bog hoda i priča u vama. 

Bez obzira koji je problem, bez obzira koja je poteškoća, vi ćete pozvati 
i ono će vam odgovoriti. Biće sa vama u nevolji, ono će vas sprovesti i veličati 
vas. Sa dugačkim životom će vas zadovoljiti i pokazaće vam rešenja za sve 
vaše probleme, pokazaće vam njegovo spasenje. 

Tako da, mislite o ovom Božijem Prisustvu. Boravite na tajnom mestu. 
Posmatrajte Jedinstveno Živog, Jedinstveno Najmudrijeg, Jedinstveno 
Sveznajućeg, Jedinstveno Samoobnavljajućeg, što je isto kao i što je moje 
najdublje biće, večno, potpuno jedinstveno, celo, kompletno, savršeno, 
nedeljivo, bezvremensko, nepromenljivo, i večito; bez lica, forme i tela; to 
tiho zamišljeno Prisustvo smešteno u srca svih Ijudi. 

Ukratko 

Kada ste zastrašeni ili zabrinuti, ponovo pročitajte Psalam naglas, 
Govorite ga polako i tiho, i rasteraćete, neutralizovati i izbrisati strah. 

Spoznajte da vas Božija Ijubav okružuje, čija je neosvojiva tvrđava u 
vama dok vi boravite na tajnom mestu, dok vi posmatrate Božije Prisustvo 
tamo gdejeste. Onda ste neprobojno podnošljivi na sve nedaće. 

Potvrdite učestalo: "Ja sam inspirisan sa Visina. Bog me voli jer je 
zapisano: On pazi na mene." Kako budete učestalo tvrdili da je Bog 
Jedinstveno Prisustvo, Snaga, Uzrok, i Bitnost, vodi, usmerava, upravlja, 
podržava vas, posle izvesnog vremena postaće vaš Gospod, vaš gospodar, 
vaše dominantno uverenje. 



Како budete ispunjavali um sa večnim istinama o Bogu istisnućete iz 
uma sve što nije nalik Onome Koji je Večan. Pravedno znači objektivan svet. 
Vaše spiritualne misli uništavaju negativne misli. Jedna spiritualna misao 
uništava deset hiljada negativnih misli, i vi ćete takođe neutralizovati sve 
negativne modele u vašem podsvesnom umu. 

Ljubav odbacuje mržnju, mir odbacuje bol, i radost odbacuje tugu. 
Znači Božanska Ijubav, Božanski mir, i čudesna Isceliteljska Snaga idu pravo 
na koren problema, i onda ste iskupljeni. 

Božija mudrost dotiče vaš intelekt. To je lampa pred vašim nogama; to 
je svetlost na vašem putu. Vaša čaša (vaše srce) je zaista dvorana Božije 
Prisutnosti. Ona pretiče preko sa radošću i Ijubavi. Vi mentalno boravite sa 
dobrotom, istinom i lepotom. Vi sve vreme boravite u Božijoj kući. 



Poglavlje 7 - Zašto se ovo desilo baš meni? 

Kada se život ne odvija onako po planu, kada se dogodi neka nesreća, 
kada neko nije zadovoljan kartama koje je dobio prilikom deljenja, tada često 
čujemo jadikovanje, "Zašto se ovo dogodilo meni?" Ne postoji lak odgovor na 
ovo univerzalno pitanje. 

Prihvatiti iskušenja i muke sa kojima se suočava čitavo čovečanstvo, 
neophodno je misliti Božijim mislima, misliti na nov način, misliti o večitim 
istinama, razmišljati o večitim principima života na isti način na koji 
matematičar razmišlja o principima matematike, pilot o principima letenja, 
hemičar o principima hemije, ili pak električar o strujnim principima. Oni 
znaju da se to kreće od višeg do nižeg potencijala. Oni uče zakone 
provodljivosti i izolacije. Oni sprovode žicu u vašoj kući. 

Slično tome, vaš um je princip. Zbog toga, vi razmišljate iz Božijeg 
centra koji je u vama. Vi razmišljate o onim stvarima koje su istinite, koje su 
pravedne, koje su divne, čiste, iskrene i dobrog glasa; razmišljajte o ovim 
stvarima. Vi razmišljate samo kada razmišljate sa stanovišta Božijeg središta 
koje je u vama. Prisutan je princip harmonije, a ne nesklada; prisutan je 
princip lepote, a ne ružnoće; prisutan je princip radosti, a ne tuge; princip 
Ijubavi, a ne mržnje; prisutan je princip celosti i savršenstva; ne postoji 
princip bolesti. Jer da postoji, niko na ovom svetu ne bi mogao da bude 
izlečen. 

Zbog toga, shvatite da su vaše misli u potpunosti oslobođene od straha 
i brige. Vi razmišljate sa stanovišta Božanskog središta koje je u vama; i Bog 
kroz vas govori, razmišlja i deluje. Dakle, vi govorite rečima mudrosti, istine i 



lepote; rečima harmonije, zdravlja i mira. Dakle, vi mislite iz Božijeg centra 
koji je u vama. 

Dakle, mnogo Ijudi ne razmišlja. Milioni Ijudi ne razmišljaju; oni samo 
misle da razmišljaju. Jer pravo razmišljanje (a ovde govorimo o 
konstruktivnom razmišljanjujje potpuno oslobođeno od straha. Sav strah 
zasniva se na tome da su spoljne stvari kauzativne. Međutim, spoljne stvari 
su posledica, a ne uzrok. Zato, morate zapamtiti da ukoliko mi ne 
razmišljamo za sebe, neko drugi će razmišljati za nas. Ukoliko vi ne izaberete 
svoje raspoloženje, ko će ga onda izabrati za vas? Novine? Novinski naslovi? 
Masovni um? Svi smo mi subjektivni. Svi smo mi u masovnom umu. Svi mi 
imamo telepatsku komunikaciju sa drugima. Ljudi na ovom svetu su svi 
produžetak nas samih. 

Zbog toga, ukoliko ne razmišljate konstruktivno, harmonično i mirno, 
svetski um, ili masovni um, odnosno rasni um, odradiće vaše razmišljanje za 
vas. Ali, taj masovni um veruje u tragediju, nesreću, bolesti, zaraze, nesreće; 
i on se prepušta mržnji, ubistvima, i svim vrstama stvari. Da li je to vrsta uma 
koji želite da razmišlja kroz vas i u vama? 

To vam se razmišlja ukoliko ne razmišljate sami za sebe. Tada se ove 
negativne vibracije, ili misli masovnog uma, pokreću u vama, dostižu tačku 
zasićenja, i tada se stropoštavaju kao nesreće, beda, bolesti, zaraze. Danas 
se u rudnicima dešavaju eksplozije; skoro svakodnevno dolazi do avionskih 
nesreća i tragedija. Nije u pitanju to da su Ijudi zli ili da su loši ako njihova 
podmornica potone u okeanu, ili zato što u nekom gradu dođe do poplave, ili 
zato što deca bivaju povređena u nesrećama; i eksplozije se dešavaju u 



različitim fabrikama, i uopšte, dešavaju se stvari takve prirode. Mnogi Ijudi 
gube svoje živote. 

Dakle, neophodno je da nastavimo da se molimo. Vi nastavljate da se 
molite onda kada ispunite svoj um, na primer, istinama Božijim, koje iz vašeg 
uma proteruju sve ono što nije nalik Bogu. "Ne pominjite šta je pre bilo i ne 
mislite o starim stvarima; Evo, ja ću učiniti novo. Šta je ostrag zaboravljam, a 
za onim što je napred sežem se. I trčim k belezi, k daru gornjeg zvanja 
Božijeg u Hristu Isusu". 

I Biblija kaže, “Jer šta čovek poseje ono će i požnjeti”. Ovo znači da 
ukoliko sadimo misli mira, harmonija, zdravlja, lepote, prosperiteta, i 
žnjećemo u skladu s tim, a da ukoliko sadimo misli bolesti, oskudice, bede i 
svađe, ove stvari ćemo i žnjeti. Moramo zapamtiti da je naš podsvesni um 
poput tla. Na njemu će porasti svako seme koje zasadimo u bašti našeg uma. 
Mi sejemo misli, Biblijski govoreći, onda kada verujemo u njih svim srcem. 
Zato što sve ono u šta vaš svesni um zaista veruje, vaša podsvest će 
ostvariti, bilo da je tačno ili pogrešno. 

Ukoliko ne razmišljate sami za sebe, vama će upravljati masovni um, a 
masovni um veruje u nesreću, bolest, propast i tragedije svih vrsta. Zbog 
toga, morate razmišljati sami za sebe. 

Pravo razmišljanje je potpuno oslobođeno od straha, brige i 
uznemirenosti; zato što vi razmišljate iz Božijeg središta koje je u vama. Kada 
su vaše misli Božije misli, Božija moć je sa vašim mislima o dobru. Zbog toga, 
vi ne kažete drugome: Kakve uzavrele misli si mislio? Možda oni uopšte nisu 
imali uzavrele misli. Možda se nisu sami molili. I rekli su: Uzeću ono što dođe.. 



Zbog toga, svetski um veruje u bolesti svih vrsta. I, ukoliko ne očistite 
sopstveni um, svetski um ga neće očistiti za vas. 

Šta se dešava sa vašim domom kada odete na tri ili četiri meseca? 
Pacovi, miševi i zarazni insekti ulaze unutra. Farba otpada sa zidova, i u kući 
sve polazi po zlu zato što u njoj niko ne živi, i nema stanovnika u njoj. Vi 
morate oprati vaš um kao što perete ili čistite svoje telo. Morate ga redovno 
prati, jasno i određeno. 

Dakle, sve ono u šta zaista verujemo u svom svesnom umu, naša 
podsvest će ostvariti. 

Kapelan u bolnici u Masačusetsu rekla mi je da uglavnom ima iskustva 
sa pacijentima koji jadikuju, „Zašto se ovo dogodilo meni? Šta sam uradio da 
ovo zaslužim? Zašto je Bog Ijut na mene? Zašto me Bog kažnjava? Ja redovno 
idem u crkvu, i milosrdna sam osoba. Ja sam dobrog srca. Mora da sam učinio 
nešto loše za šta ni sam ne znam, i zato sam tako bolestan". 

Zakon života je zakon verovanja. U šta vi verujete? Verovati znači 
prihvatiti nešto kao istinito, živeti u tom stanju, biti živ zbog nečega. Trebalo 
bi da verujemo u dobrotu Božiju. Trebalo bi da živimo u radosnom iščekivanju 
najboljeg. Trebalo bi da verujemo u vođstvo Božije, harmoniju Božiju, 
isceljujuću moć Boga kako bi nas načinio celima, čistima, opuštenima i 
savršenima. 

Kapelan je rekla da se u mnogim slučajevima ona molila zajedno sa 
pacijentima i pomagala im da promene svoja uverenja, „Pomogla sam im da 
shvate da je telo duhovno; i da, kada promene svoje misli, onda su promenili i 
svoja tela". Oni bi tada prestajali da daju moć bolesti u svojoj glavi. Naučila ih 
je da se mole na sledeći način: 



„Beskonačno Isceljujuće Prisustvo sada teče kroz mene kao harmonija, 
zdravlje, mir, celost i savršenstvo. Božija Isceljujuća Ijubav stanuje u svakoj 
ćeliji mog bića. Ja sam načinjen celim, čistim, opuštenim i savršenim". 

Ona ih je naučila da ovu molitvu ponavljaju često, znajući šta rade i 
zašto to rade. Na taj način je svesni um ispisivao ove istine u njihovoj 
podsvesti. Šta god da utisnete ili upišete u svoju podsvest, ostvariće se u vidu 
forme, funkcije, iskustva ili događaja. Kao rezultat ovoga, mnogi pacijenti su 
doživeli čudesna ozdravljenja. 

Zakon života je zakon verovanja. Ukoliko se plašite bolesti, vi je tako 
privlačite. Dakle, zakon Gospodnji je savršen. Ne možete misliti jednu stvar, a 
stvarati drugu. Zakon života je zakon verovanja. Nevolja bilo koje vrste jeste 
alarmni sistem kojim nam priroda pokazuje da razmišljamo pogrešno u tom 
smeru. Ništa osim promene mišljenja ne može nas osloboditi. 

Postoji zakon uzroka i posledica koji je sve vreme na snazi. Ništa se 
čoveku ne dešava bez njegovog mentalnog pristanka i učešća. Ne morate 
razmišljati o nesreći da bi vas ona zadesila. Zar niste videli čoveka koji vozi 
kola, krivudajući levo i desno, pijan? Rekli ste, „Desiće se nesreća". Zašto? Iza 
volana stoji um, stoji emocija, stoji raspoloženje; uvek je um iza. Da li je taj 
um poremećen? Da li je taj um emocionalno poremećen?ukoliko ste 
emocionalno poremećeni, to utiče na vaš vid. Vi tada ne vidite tako dobro. 

OSHA, federalna vladina agencija Sjedinjenih Država, odgovorna za 
bezbednost na radu, istražuje uzroke industrijskih povreda. Oni se naročito 
interesuju za kompanije u kojima su povrede česte. Pored njihovog osoblja 
inženjeringa, koje ispituje instalacije koje mogu izazvati nesreće, stručnjaci 
bezbednosti, koji imaju završen kurs psihologije, obavljaju razgovor sa 



zaposlenima - ne samo sa povređenima, već sa svim osobama u fabrici. Oni 
često dolaze do otkrića da se nesreće dešavaju onda kada su zaposleni 
emocionalno uznemireni. U kompanijama gde radnici imaju dogmatske 
šefove, koji vole da dominiraju, ozlojeđenost šefa izaziva negativne misli i u 
umu zaposlenog, što za rezultat ima neopreznost koja vodi do nesreće. 

Nesreće i tragedije raznih vrsta znakovi su mentalnih i emocionalnih 
poremećaja koji su izbili u manifestaciju. Moramo trenirati svoj um da misli na 
nov način, da se ponovo okrene Bogu i poravna naše misli i mentalne 
predstave sa Beskonačnim životom, Ijubavlju, istinom i lepotom Božijom. 
Tada postajemo kanal Božanskog. 

Umirite svoj um nekoliko puta dnevno, i polako, tiho i s Ijubavlju recite: 
„Bog teče kroz mene kao harmonija, zdravlje, mir, zadovoljstvo, celost i 
savršenstvo. Bog hoda i govori u meni. Božija čarolija je uvek oko mene. Gde 
god da odem, Božija mudrost upravlja sa mnom na svim mojim putevima. 
Božanski ispravna radnja preovlađuje. Svi moji putevi su putevi prijatnosti, i 
sve moje staze su staze mira. Božija Ijubav okružuje me i obavija. Bog hoda i 
govori u meni. Okružen sam svetim krugom večite Božije Ijubavi, i čitav oklop 
Božiji okružuje me". 

Dok razmišljate o ovim večitim istinama, vi uspostavljate obrazac 
Božanskog poretka u vašem podsvesnom umu, a šta god da utisnete u svoj 
podsvesni um, to se pokazuje na pozornici univerzuma. Zbog toga, otkrićete 
da vas u sve vreme nadgleda i pazi Natkriljujuće Prisustvo - vaš Nebeski Otac 
- Koji vam odgovara kada ga zazovete. Biblija kaže: "Zazovi me, i uslišiću Te; 
s Tobom ću biti u nevolji. Zakloniću Te, kad si poznao ime moje." 



Sada, svi mi trebali bismo da naučimo kako ono subjektivno naše 
sopstvo funkcioniše. Jedna od velikih posledica tog velikog zakona sugestije 
je: Šta god da predložite nekom drugom, vi to predlažete i sebi. Kada nekome 
dajete sugestiju, dajete je u isto vreme i sebi; zato što ste vi jedini mislilac u 
svom univerzumu. I vi odgovarate na način na koji sami razmišljate. Šta god 
da želite za drugu osobu, vi to želite i za sebe. Vi ste uvek podložni zakonu 
sopstvene misli. Ovo je osnova Zlatnog Pravila, koje vam takođe nalaže da se 
prema neprijateljima ophodite dobro, da se molite za njih uprkos tome što 
vas koriste. Drugim rečima, nikada nemojte da zadržavate lošu volju prema 
nekome, niti prema bilo kojoj osobi na ovoj kugli zemaljskoj. Jer ako činite to, 
činite to na sopstveni rizik, jer sve ono što mislite o nekom drugom, vi to 
stvarate i u sopstvenom umu, telu, okolnostima, pa i u novčaniku isto tako. 
To je jednostavna istina. 

Širite Ijubav, mir i dobru volju na sve. Nemojte osuđivati. Jer ono kako 
sudite, tako će i vama biti suđeno. Vaša osuda drugih Ijudi je zapravo vaša 
osuda samih sebe. To je zaključak, to je vaša presuda u sopstvenom umu. 
Mnogi Ijudi pate od bolesti, nesreća i bede, zato što ne razmišljaju na 
konstruktivan način. Oni puštaju da njima upravlja masovni um, to jest rasni 
um - odnosno, zakon prosečnosti. Oni nisu loši Ijudi, ali oni odbijaju da 
razmišljaju sami za sebe. Oni ne nastavljaju da se mole. Oni ne neutrališu 
masovni um. 

Znate veoma dobro šta saznate ukoliko pročitate jutarnje novine, ili 
pak ako noću slušate radio ili gledate televiziju. Čini se da se ubistva, 
silovanja, mržnja, Ijubomora i sve ostale vrste bede dešavaju Ijudima. Oni 



vam govore o lošim stvarima koje su se desile. Ne govore vam o dobrim 
stvarima. 

Dakle, slično tome, ukoliko ne nastavite sa molitvama, ukoliko ne 
razmišljate sami za sebe, masovni um misli za vas. Zbog toga, morate upitati 
sebe: ,,Da li razmišljam konstruktivno, harmonično, miroljubivo?" Naravno, vi 
sami odgovarate na to pitanje. Vi ste ono o čemu razmišljate ceo dan. Jer 
onako kako u svom srcu mislimo (podsvesni um), to i jesmo, to i postajemo, i 
tako se izražavamo. To je ceo zakon. Ono što ste u svom umu posejali, to 
ćete i žnjeti. 

Svi mi smo u masovnom umu, u rasnom umu, u velikom psihičkom 
moru. Masovni um veruje u bolest, nesreće, smrt, bedu i tragedije svih vrsta. 
Ukoliko mi sami ne razmišljamo, masovni um, rasni um razmišljaće za nas. 
Postepeno, misli masovnog uma koje posežu ka našoj podsvesti, mogu dostići 
tačku zasićenja i stropoštati se u nesreću, naglu bolest, bedu, srčani udar, 
kao i na takozvane tragedije koje se dešavaju u vazduhu i na moru. Većina 
Ijudi ne razmišlja; oni samo misle da razmišljaju. 

Vi razmišljate onda kada pravite razliku između onoga što je lažno, i 
onoga što je stvarno. Razmišljati znači izabirati. Koliko Ijudi razmišlja? Vi 
imate sposobnosti da kažete da ili ne. Neka vaša konverzacija bude da, da i 
ne, ne. Recite da Istini Bića, i odbacite sve što nije nalik Bogu ili Istini. 

Da mentalni instrument ne može da bira, tada vi ne biste bili jedinka. 
Vi imate sposobnost da prihvatite ili odbijete; možete po ceo dan razmišljati o 
onim stvarima koje su tačne, divne, plemenite i Bogolike. Ne postoji ništa na 
celom svetu što vas može sprečiti u konstruktivnom razmišljanju, koje je 
ujedno i harmonično i miroljubivo. Vi razmišljate onda kada znate da postoji 



Beskonačna Inteligencija Koja odgovara na vaše misli, i onda kada znate da 
bez obzira na to koji je problem, dok razmišljate o Božanskom rešenju i 
srećnom kraju, vi ćete uvek unutar sebe naći subjektivnu mudrost koja će 
vam odgovoriti i otkriti savršen plan i izlaz iz problema. Svuda gde se 
krećete, sugestije Ijudi u vašoj kancelariji, u vašem domu, na radiju, televiziji i 
slično, ili pak sugestije vaših komšija, njihove misli i raspoloženja igraju se 
suptilnom prijemčivosti vašeg uma. Bez obzira da li vi to znali ili ne, ove 
impresije tonu u vaš um i prave nered u njemu, i kaljaju ga. 

Ukoliko zgrada neko vreme ostane neposećena, znate šta joj se 
dešava. Slično tome, svako jutro i svako veče, sedite i pročitajte vašu knjigu 
Psalama. Od naročite pomoći su Psalami 91, 27, 23, 46 i 1. Ovo su čudesne 
istine. Psalami su Božije pesme. Vi ste ovde da očistite svoj um, da upravljate 
njime, da ga pazite i nadgledate, isto tako kao što čistite i svoje telo. Daćete 
parče sapuna osobi koja je prljava, i ta osoba će se okupati. To je za tu osobu 
sugestija čistoće. 

Pa, čistoća je veoma blizu Božanstvenosti. Zbog toga, trebalo bi da 
posvetimo pažnju stvarima koje su divne i plemenite; trebalo bi da posvetimo 
pažnju večitim istinama, principima života; trebalo bi da disciplinujemo svoje 
misli. Nepažljivost, nehat, apatija, ravnodušnost plaćaju dividende; ali to su 
negativne dividende, zar ne? Morate posvetiti pažnju onome što je istinito, 
što je plemenito, i što je Božije. 

Tokom godina, imao sam posla sa mnogim Ijudima koji su imali 
probleme zdravstvene prirode, i koji su dolazili da mi se obrate radi saveta. 
Neki su imali zaista ozbiljne probleme; drugi su pak dolazili radi trivijalnosti. U 
svakom slučaju, uvek snažno preporučujem da potraže stručnu lekarsku 



pomoć. Ja nisam doktor, i nisam „iscelitelj" u smislu u kojem su to bili prorok 
llaja, Isus i ostali. Ali često otkrivam da pravi problem zapravo i nije 
medicinske prirode, već duhovne. 

Jedan od najčudnijih slučajeva koji se zadesio u mojoj praksi, bio je 
slučaj žene koja je bolovala od niza bolesti i određenom periodu vremena. 
Rekla mi je, „Bog je kivan na mene; ja sam grešnica. Zato sam i kažnjena". 
Takođe mi je rekla da je otišla kod čoveka koji ju je hipnotisao, i pročitao 
njenu prošlost. On je pripisao njenu bolest prethodnom životu, u kojem je bila 
zla osoba koja je nanela zlo mnogim Ijudima. Obzirom da nije bila kažnjena u 
tom životu, sada je trpela zbog grehova koje je tada počinila. 

Naravno, ovo je bila glupost. Samo je pogoršalo stvari. 

Objasnio sam joj jednu istinu staru koliko i vreme: Postoji samo Jedna 
moć, koja se naziva Bogom, i koja je Svemoćni Živi Duh. Ne dve, ne tri ili 
hiljadu. To je Kreativna Inteligencija koja je u svima nama, i koja nas je 
stvorila. Ova moć postaje za nas ono za šta mi verujemo da ona jeste. Za 
agresivne, ja sam agresivna; za čiste, ja sam čista. Ukoliko mislite i verujete 
da postoji Bog Ijubavi, tada će vam Bog Ijubavi odgovoriti i za vas postati 
voljeno biće. 

Ukoliko mislite da vas Bog kažnjava, i da morate da patite, u skladu sa takvim 
vašim mislima i verovanjima to će vam se i dogoditi. Ali, u stvarnosti, vi 
kažnjavate sami sebe. Kao što Biblija kaže, "Onako kako čovek veruje, tako 
mu se i dešava. Jer onako kako čovek razmišlja u svom srcu ili podsvesnom 
umu, on to jeste, on to postaje, on se tako izražava". 

Ova žena je tražila opravdanje i alibi za svoju patnju. Tražila je izvan 
sebe, umesto da shvati da izvor njene bolesti uvek leži u njenom dubljem 



umu; zato što se ništa ne dešava telu osim ukoliko u podsvesnom umu postoji 
neki obrazac za to dešavanje. 

Zamolio sam je da pogleda u sebe i utvrdi da li postoji nešto u njenoj 
prošlosti što je na nju ostavilo osećaj duboke krivice. Ona je priznala da je pre 
nekoliko godina imala Ijubavnu aferu sa oženjenim čovekom, i da se zato 
osećala krivom i da je smatrala da zato treba biti kažnjena. Sa krivicom 
dolaze i strah i zebnja. A sa strahom dolazi kazna. Ona je smatrala da treba 
da bude kažnjena, pa je tako kažnjavala samu sebe. Krivica je prokletstvo 
nad prokletstvima. To je jedna od najdestruktivnijih emocija. A obzirom da je 
to destruktivna, negativna emocija, ona ne može imati konstruktivan odušak. 
Ove emocije se zapliću u podsvesnom umu, i potom se ispoljavaju kao bolest. 
Ovo kajanje bilo je psihička rana koja je stajala iza njene bolesti. Pomogao 
sam joj da shvati da je Bog ne kažnjava, već da ona samu sebe kažnjava 
putem svojih misli. Moje objašnjenje bilo je lekovito: Ona je oprostila sebi, i 
sedela je po 20 minuta nekoliko puta svakoga dana, govoreći: „Božija 
Isceljujuća Ijubav ispunjava moju dušu, i ja opraštam sebi zbog gajenja ovih 
negativnih, destruktivnih misli". Njena bolest se povukla, i ona se uskoro 
vratila ispunjenom, zdravom i produktivnom životu. 

Nema gore patnje od one izazvane grižnjom savesti, i svakako da 
nema ni destruktivnije. Ova žena je nekoliko godina kažnjavala sebe svojim 
destruktivnim razmišljanjem. Kada je prestala da osuđuje sebe, i počela da 
tvrdi da Beskrajno isceljujuće prisustvo ispunjava celo njeno biće, i da Bog 
obitava u svakoj ćeliji njenog tela, bolest je nestala. 



Kada počnete da se molite, oprostite. Prvo oprostite sebi, ne možete 
dati ono što ni sami nemate. Onda kada je ona odlučila da oprosti sama sebi, 
tada ju je Božija Isceljujuća Ijubav izlečila. 

U drevnim vremenima, misli i osećanja su se pripisivali srcu. Danas 
znamo da je za njih ustvari zadužen podsvesni um. Bilo koja ideja da se 
emocionalizuje i oseća kao istinita, ona se ostvaruje onda kada dospe u 
podsvesni um. Pretpostavke, uverenja i ubeđenja vašeg podsvesnog uma 
diktiraju i kontrolišu sve vaše svesne radnje. Vaša podsvesna uverenja 
prisiljavaju, pokreću i obavezuju. Šta god da sejete, vi ćete to i žnjeti. Vaše 
misli i osećanja kreiraju vašu sudbinu. 

Vi ste ono o čemu celog dana razmišljate. Ukoliko ne uspete da 
razmišljate konstruktivno, mudro i razumno, tada neko drugi, odnosno 
masovni um, razmišlja za vas, i može u tom slučaju da napravi potpunu zbrku 
od vašeg života. Ukoliko verujete da je Bog Beskonačna dobrota, bezgranična 
Ijubav, apsolutna harmonija, neograničena mudrost, tada Božije Prisustvo u 
skladu sa tim odgovara zakonom recipročnih odnosa; i otkrićete da ste 
blagoslovljeni na bezbroj različitih načina. Životne sile zavise od toga na koji 
način ih vi koristite. Atomska energija nije nešto loše; ona je dobra ili loša u 
zavisnosti od načina na koji je koristite. Možete koristiti atomsku energiju u 
medicini; pomoću nje možete voziti brod preko okeana. Možete koristiti struju 
da ubijete nekoga, ili pak da očistite pod usisivačem. Možete upotrebiti vodu 
da detetu utolite žeđ, ili da ga udavite. Možete koristiti azotnu kiselinu da 
oslikate predivnu Bogorodicu na prozorskom staklu, ili da nekoga oslepite 
pomoću nje. Vetar koji navodi brod na stenje, takođe ga može dovesti i na 


sigurno. 



Svrha svih stvari ili objekata na ovom svetu, određena je mislima i 
motivacijom pripadnika Ijudske vrste. Dobro i zlo su u našoj glavi. Dobro i zlo 
su kretanje moje sopstvene misli naspram Jednog Bića, Zauvek Celog, Čistog 
i Bezgrešnog u Sebi. Ljudski um je taj koji određuje upotrebu sila i predmeta 
na svetu. 

Kreativna sila je u našim umovima. Nema moći u pojavnom 
univerzumu osim što mi dajemo moć spoljnim stvarima. Spoljnje stvari su 
posledica; one nisu uzrok. Naučni mislilac ne tvrdi da je pojavni svet uzrok. 
Uzrok su vaše sopstvene misli i osećanja. 

Bez obzira koliko dugo ste možda koristili svoj um na negativan i 
destruktivan način, onog trenutka kada počnete da ga koristite na pravi 
način, uslediće i pravi rezultati. Nemojte se sećati prošlih stvari, nemojte 
razmatrati stvari iz davnine. Ja ovo radim: Zaboravljam stvari koje su iza 
mene, i posežem za stvarima koje su ispred mene, i žurim ka cilju radi 
nagrade. 

Nagrada je, naravno, zdravlje, sreća, mir uma, uživanje i sve dobre 
stvari u životu. Mislite dobro, i dobro sledi; razmišljajte loše, i loše sledi. 
Onoga trenutka kada u svom umu ustoličite Bogolike ideje i večite istine, one 
stvaraju sopstvenu aromu. Tada vaš um postaje putir za Božiju Ijubav. I 
mozak i srce sjedinjuju se u skladu i slozi koja se zasniva na večitim istinama. 
Tada će svi vaši putevi biti radost, a sve vaše staze biće staze mira. 

Ništa se ne dešava slučajno. Sve ima svoj uzrok koji gura i pokreće. To 
je univerzum zakona i poretka; zbog toga, sve se dešava u skladu sa 
zakonom uzroka i posledice. Postoji uzrok iza svega. Mi u datom slučaju ne 



vidimo taj uzrok koji deluje; zato, pripisujemo to „slučaju", „koincidenciji" ili 
„izgledu", ili pak stvarima takve prirode. 

Charles R. plašio se da će izgubiti vid. Otišao je kod oftamologa, i 
otkrio da nema kataraktu, glaukom ili bilo koje druge uobičajene simptome 
koji dovode do slepila. Dalja ispitivanja nisu pronašla medicinske dokaze 
početnog slepila, ali njegov vid je zaista sporo, ali sigurno nestajao. 
Medicinska profesija danas razume da psihički faktori igraju određenu ulogu u 
svim bolestima. Bolest je nedostatak mira, nedostatak ravnoteže, nedostatak 
spokojstva. Nemoguće je imati zdrav um i bolesno telo. Zdrav um jeste 
zdravo telo. Ništa se ne dešava u telu osim onoga što se dešava i u umu. 
Nema sumnje da problemi sa vidom mogu biti izazvani problemima u glavi. 
Emocionalne reakcije mogu izazvati nevoljne mišiće da zgrče očnu jabučicu i 
izobliče je. Tretiranje mentalnih i emocionalnih faktora kod neke individue, 
pre nego samo koncentrisanje na oči, može otkriti osnovni emocionalni 
faktor, odnosno razlog zbog kojeg podsvesni um bira oboljenje koje teži da 
isključi sve osim neposrednog okruženja. 

U mom razgovoru sa Charlesom, on se neprestano žalio na svoju taštu 
koja je živela u istom domu sa njim i njegovom suprugom. On je žestoko 
izjavio, ,,Ne mogu da podnesem ni sam pogled na tu ženu!". Bio je pun 
potisnutog besa. Njegov emocionalni sistem, koji više nije mogao da podnese 
pritisak, odabrao je oči kao žrtvenog jarca. Objašnjenje je u njegovom slučaju 
bilo lek. Bio je iznenađen kada je otkrio da negativne emocije, ako se na 
njima istrajava, mogu da izazovu haos u podsvesnom umu; i da, obzirom da 
su negativne, moraju da imaju i negativan ishod. 



Komande koje je on davao svojoj podsvesti bile su negativne; „Mrzim i 
sam pogled na nju". „Ne želim više da je vidim". Objasnio sam mu: Vaš 
podsvesni um vas razume bukvalno. Njegov podsvesni um je prihvatio 
njegove izjave; i podsvest e gledala na to kao da je to zahtev, i počela je da 
radi na oduzimanju vida. 

On i njegova žena su se složili da bi bilo najbolje da njegova tašta živi 
negde drugde. Sredili su da pređe u starački dom koji nije bio previše udaljen. 
Međutim, samo izmeštajući je na dugu adresu nije moglo u potpunosti da reši 
ceo problem. Charles je morao da izbriše mržnju prema svojoj tašti iz svog 
uma. Na moj predlog, molio se za nju razrešujući je prema Bogu, i želeći joj 
sve nebeske blagoslove. Uradio je to na veoma jednostavan način. Rekao je: 
„Ја u potpunosti predajem svoju taštu (pominjući joj pri tom ime) Bogu. Ja 
širim Ijubav, mir i dobru volju na nju. Želim joj sve nebeske blagoslove. Ja to 
zaista mislim. Iskren sam. Doneo sam odluku o tome. To će se sve ostvariti, a 
svetlost Božija sijaće njenim putem". 

Dok je on nastavljao da radi to, ja sam mu objasnio da će znati kada ju 
je potpuno prihvatio, jer tada će moći da je sretne u svom umu, a da ne 
oseća nikakvu napetost. Više neće praskati. Njegov vid je gotovo istog 
trenutka počeo da se poboljšava, i uskoro je njegov vid vraćen u normalu. 
Oftamolog je pregledao njegove oči i rekao: „Rešio si svoj problem". I on jeste 
rešio svoj problem. Mogao je da je sretne u umu, i više nije osećao napetost. 
Više nije praskao. 

Na početku ovog poglavlja, spomenuli smo da biste trebali da 
fokusirate svoje misli na sve stvari koje su istinite, divne, plemenite i 
Bogolike. Razmišljajte o ovim stvarima, zato što ste vi ono o čemu razmišljate 



ро сео dan. I naš život je onakav kakvim su ga napravile naše misli. Vi ne 
želite da u vama razmišlja iracionalni masovni um, zar ne? Zaista ne. Ali, ako 
ne razmišljate za sebe, morate se zapitati ko sada manipuliše vašim mislima. 
Zapitajte sebe: Da li ja posedujem sopstveni um? Da li ja sam donosim svoje 
odluke? Da li razmišljam jasno, i u skladu sa Božijim obrascima? 

Vi ne možete prevariti niti zaobići zakon uma. Dešava vam se ono u šta 
verujete. Pre mnogo godina, neki engleski mornari su krivili slano meso i 
brodski dvopek koji su jeli na brodu, zbog skorbuta. Tada im je neko rekao da 
jedu limun, koji je pun vitamina C; i naravno, bili su izlečeni. Ali vidite opet, to 
je bilo neznanje, nemarnost, indiferentnost, glupost. To je bila praznina u 
umu. Zato što su sva ostrva i sve zemlje koje su postili tokom svog dugog 
putovanja, bile pune pomorandži, jabuka, limuna i svih vrsta južnog voća. 
Dakle, gde je tu bila oskudica? Oskudica je bila u njihovim umovima, u 
praznini uma, i neznanju. Neznanje nije izgovor za zakon. Bila je to 
nemarnost, indiferentnost i apatija. Ljudi stalno pripisuju svoja oboljenja 
atmosferi, vremenu, nesavesnom lečenju, zlim pojavama, bacilima, virusima i 
ishrani. 

Većina nas ne sumnja da se možemo razboleti od nevidljivih virusa, ali 
zato ne verujemo uvek u Nevidljivo Prisustvo i Moć koja se naziva Bogom, i 
Koja nas je stvorila, i stvorila čitav svet. 

Mi zagađujemo vazduh čudnim predstavama i lažnim doktrinama. 
Ukoliko verujemo da približavanjem električnog ventilatora možemo da 
izazovemo prehladu ili kočenje vrata, to verovanje, kada se prihvati postaje 
naš gazda i vladalac, i zaista dovodi do prehlade. Milioni Ijudi na svetu sede 
ispod ventilatora; njima se ne koči vrat, i oni ne dobijaju prehladu. Milioni Ijudi 



šetaju po noćnom vazduhu. Oni nikad ne dobiju drhtavicu niti upalu plića, ili 
već nešto tome slično. Ali, voda nikada nije rekla: „Daću ti upalu pluća, 
drhtavicu, groznicu i slično". 

U skladu sa onim što verujete, to vam se i dešava. U skladu sa vašom 
verom, to vam se i dešava. Vaša vera trebala bi da bude u dobroti Boga u 
zemlji živih, i u vođstvu Božijem, i Isceljujućoj Moći Božijoj, i izobilju Božijem, 
kao i u činjenici da vam Beskonačna Inteligencija odgovara onda kada je 
zazovete. 

Dakle, ventilator je bezopasan. On je mehanički; on je bezopasan. 
Vaša vera može se upotrebiti na dva načina. Možete verovati da ćete dobiti 
grip od nevidljivog virusa, ili pak možete verovati u nevidljivi Duh koji je u 
vama, da teče kroz vas kao harmonija, zdravlje, mir, vođstvo i ispravna 
radnja, kao Bog, ili Duh, i tada se ne možete razboleti, jer Duh u vama je Bog. 
Ono što je tačno za Boga, tačno je i za vas, zato što reč pojedinac znači Jedan 
Nedeljivi. To je Svemoćni Živi Duh u vama. Biblija kaže, „Rekoh: Bogovi ste, i 
sinovi Višnjeg svi." Verujte da ste vi dete Živog Boga. I jeste. Verujte da je 
Živi Duh u vama Božije Prisustvo, i da se ne možete razboleti. I zato što se to 
ne može razboleti, to je i vaša realnost. 

Emerson je rekao da mi (Ijudi) mislimo kako je naša sudbina stranac, 
zato što je uzrok sakriven. Ali duša (podsvesni um) sadrži događaje koji će je 
zadesiti, jer je događaj samo aktuelizacija njenih misli. Ono za šta se sami 
zebi molimo, to će se uvek ispuniti. 

Đavo u Bibliji znači neznanje ili nerazumevanje. To znači lažnu 
predstavu o Bogu, životu i univerzumu. Đavo znači neznanje ili 
nerazumevanje, pogrešnu primenu zakona. Zapravo, on predstavlja Boga 



okrenutog naglavačke; poremećen, morbidan i dijaboličan koncept Božije 
Ijubavi. Ne postoji takvo biće sa kopitima, rogovima i repom. Ovo potiče iz 
poremećene, uvrnute mašte. Ako nismo voljni da priznamo da je đavo u 
nama, mi ga tada postavljamo izvan nas. Svakako, Bog je sveprisutan. 
Sveprisutan znači da mora biti prisutan i u vama; u suprotnom, reč 
sveprisutan ne bi imala značenje. 

Jedan čovek mi je rekao, na primer, da je bio ranjen u džungli, i molio 
se da neko naiđe i spasi ga. I rekao je: ,,U istoj toj džungli našao se i jedan 
čovek koji je lovio, i kojeg je odjednom obuzelo osećanje da treba da promeni 
pravac kretanja. Uradio je tako, i onda je pronašao mene, i pobrinuo se za 
moju ranu, i pomogao mi da se vratim kući". Čovek koji je bio ranjen molio se 
za pomoć, a ovaj čovek koji je isto bio u džungli, promenio je pravac kretanja. 
On je imao intuitivno osećanje, percepciju. Bila je to Beskonačna Inteligencija 
koja je vodila ovog lovca da postane spasilac. Ali, u obojici je delalo Jedno 
Biće. 

Jer onako kako verujete, tako vam se i dešava, a verovanje je misao u 
glavi. Nijedna spoljašnja sila niti zla pojava ne pokušavaju da vas namame 
niti povrede. Ljudi stalno pripisuju svoja oboljenja atmosferi, vremenu, a neki 
svoje nevolje čak pripisuju i Vudu magiji. Kažu da je to crna magija, ili „Neko 
na meni upražnjava Vudu". Nijedna osoba nema moć. Moć Božija je u vama. 
Jedan sa Bogom je već većina. Ukoliko je Bog sa vama, ko može biti protiv 
vas? 

Spelujte reč živ unazad (LIVE), i dobićete reč zao (EVIL). To znači živeti 
život unazad. Tada imate svoje zlo. Vaše zlo je inverzija životnog principa, koji 
je Bog. Mog se kreće kao Jedinstvo; traži da se ispolji kroz vas kao lepota, 



Ijubav, uživanje, mir i Božanski poredak. Volja Božija je za vas veće merilo 
života, Ijubavi, istine i lepote, nešto što prevazilazi i vaše najdraže snove. 

Zbog toga, shvatite da vas Bog vodi, i da u vašem životu postoji 
ispravan postupak. Čitajte i razmišljajte o Psalmu 91 (pogledajte Poglavlje 6), 
i shvatite da vi živite u zaklonu Višnjeg, i u senu Svemogućeg počivate. 
Govori Gospodu: Ti si utočište moje i branič moj; Bog moj, u kog se uzdam. 
Perjem svojim oseniće te, i pod krilima Njegovim zaklonićeš se. Baš kao kada 
kokoška okuplja piliće da ih lakše zaštiti, tako vas i Nebeski Otac u vama 
okružuje nevidljivom rukom Božije Ijubavi, ostavljajući vas nepropustljivim za 
svako zlo. Vi postajete imuni. Vi postajete opijeni Bogom, zato što ste primili 
Božansko antitelo. 

Lažna ideja u vašoj glavi naziva se neprijateljem, đavolom, Satanom, i 
tako dalje. Đavoli koji nas muče su neprijateljstvo, nesloga, mržnja; to su 
đavoli koje smo mi sami stvorili. Oni izluđuju neke Ijude. Zato što ako 
gangstere zadužite da kontrolišu vaš um, šta očekujete? Ukoliko ne uspete 
da verujete u dobrotu Božiju i Božiju Ijubav, stepen do kojeg verujete može 
biti vaš takozvani đavo, koji je izvor sveg vašeg bola, patnje i nesreće. 

Bog, ili Svemogući Živi Duh, ili Životni Princip, ne osuđuje niti kažnjava; 
on ne može to. Dobro i zlo su kretanje sopstvene misli svakog pojedinca. 
Veoma je primitivno razmišljanje da vas Bog kažnjava, ili da vas đavo 
iskušava. 

Naše stanje svesti se uvek manifestuje. To je način na koji razmišljate, 
verujete i osećate sve ono čemu date mentalni pristanak. Ne postoji nijedan 
drugi uzrok u svetu. Muškarci, žene i deca stalno dokazuju naše stanje uma, 
naše mentalne stavove, naša uverenja i naša verovanja. 



Moramo zapamtiti da većina Ijudi ne disciplinuju, kontrolišu niti 
usmeravaju svoje razmišljanje i svoje mentalne predstave Bogolikim 
kanalima. Zbog toga, njihov neuspeh da razmišljaju konstruktivno i 
harmonično sa stanovišta Beskonačnog Jednog, znači da su ostavili svoj um 
otvoren na raspolaganje iracionalnom masovnom umu, koji je pun strahova, 
mržnje, Ijubomore i svih vrsta negativnih dešavanja, kao i destruktivnog 
razmišljanja svake vrste. 

Evo je priča o čoveku koji je bio otpušten s posla od strane surovog i 
zlobnog šefa. Zato je on odlučio da puca na njega. Svaki dan čekao ga je iza 
šupe u blizini fabrike. Kako bi izbegao da bude uhvaćen, on ga je čekao u 
vreme kada nikoga nije bilo u blizini. 

Imao je pušku. Trećeg jutra, kada je krišom ulazio u šupu, spotakao se, 
puška je opalila, i metak je prosvirao njegovo srce. Sam sebe je ubio. 

Ljudi to nazivaju nesrećom. Ali, to nije bila nesreća; on je ubistvo nosio 
u srcu; i ubistvo dolazi iz srca. U deset zapovesti, rečeno nam je: ,,Ne čini 
ubistval". Ne kaže se, „Nemoj ubijatil". Ovo je opšta zabluda zbog pogreške 
prilikom ranog prevođenja sa originalnog Hebrejskog. Kada pročitate original, 
kaže se: ,,Ne čini ubistva". I tada vam se kaže da ubistvo dolazi iz srca. 

Kada mrzite, i kada vređate, tada ste puni neprijateljstva i 
ozlojeđenosti. Tada ubijate Ijubav, mir, harmoniju, razboritost, Ijubaznost, i 
sve ono što je dobro. Dok nastavljate da mrzite i da vređate, ovo u vašem 
podsvesnom umu dovodi do tačke zasićenja i izaziva nastanak raka, metak, 
fatalnu nesreću, ili pak nešto drugo. Ali te negativne, destruktivne emocije 
moraju da imaju oduška; i pre ili kasnije one dostižu tačku zasićenja, i 
pokazuju se na pozornici univerzuma. Ne postoje nesreće. Postoji um, 



raspoloženje, osećanje iza automobila, voza, bicikle, ali i iza puške. Puška je 
bezopasna - to je samo komad metala. On nikome ne može da našteti sam 
po sebi. To je um koji stoji iza nje. Možete ubiti nekoga i kamenom, otrovom, 
batinom, i na hiljadu drugih načina. Ali, kamen je bezopasan; batina je 
bezopasna. Kako ih vi koristite? Ovaj čovek je dugo vremena u svom srcu 
nosio misao o ubistvu, i njegova podsvest je odgovorila na odgovarajući 
način. 

Biblija vam kaže: „Ništa se ne dešava osim ako ja, Otac vaš, to ne 
privučem". A otac svih nas je naša misao, i naše osećanje. Oni su otac svemu. 
Jedinstvo vašeg svesnog i podsvesnog uma, vaše misli i osećanja, uzrok je 
vaše sudbine. To je uzrok svake pojedinačne stvari u vašem svetu. Sve ono 
oko čega se vaš svesni i podsvesni um slože, ostvaruje se. Dakle, svaka ideja 
koja se emocionalizuje i oseća kao istinita, ostvaruje se. 

Otac je zapravo vaše stanje svesti, vaša sopstvena kreativna moć koja 
sve stvari u vašem svetu dovodi do ostvarenja. Nijedno iskustvo vam ne 
dolazi osim ukoliko u svom umu nemate blagonaklonosti prema njemu. Dve 
stvari koje nisu iste se međusobno odbijaju. Harmonija i nesloga ne žive 
zajedno. Zbog toga, ukoliko verujete da vas Božiji oklop obavija i okružuje, i 
da vas Isceljujuća moć Božija štiti, sigurno se nećete naći u vozu koji će se 
sudariti. Nećete se naći u avionu koji će se zapaliti, ili u kojem je neko 
podmetnuo bombu. Ukoliko hodate i pričate sa Bogom, i verujete da vas Bog 
vodi, i da zakon harmonije uvek upravlja vama, tada se ne možete naći u 
vozu koji će se sudariti, jer, kao što smo već rekli, nesklad i harmonija ne idu 
zajedno. 



Bilo bi naivno pretpostaviti da promena nečijeg uverenja iz negativnog 
u pozitivno može da izleči sve bolesti i invaliditete. Doduše, za većinu 
oboljenja zaista postoje organski i fizički uzroci. Međutim, postoji i značajan 
deo zdravstvenih problema koji su psihosomatske prirode. I upravo u tom 
slučaju, promena misli može dovesti do preokreta. Čuo sam za primere ovoga 
u mnogim zemljama, kao i za to da se dešavalo u različitim vremenskim 
razdobljima, i ja sam služio kao oruđe pomoći mnogim Ijudima, tako što sam 
im pružio molitve i meditacije kako bi im pomogao da isprogramiraju 
sopstveni podsvesni um tako da ih ponovo vrati u zdravlje. 

Krivica, briga i strah su psihosomatski ekvivalenti bacila i virusa. 
Zamenjujući misli krivice, zabrinutosti i straha mislima vere, sigurnosti i 
verovanja, ozdravljenje se ubrzava. 

Većina slučajeva nije ni najmanje dramatična. Mogu se javiti u obliku 
nesanice, alergije, glavobolje, poremećaja u varenju ili pak depresije. 
Međutim, u drugim slučajevima to mogu biti ozbiljne bolesti kao što su 
tumori, paralize, čirevi, koronarne bolesti ili psihološki slomovi. 

Kada nas nešto muči, skloni smo da optužujemo druge. To može biti 
druga osoba. „Prokleo me je moj neprijatelj". To može biti i vaša porodična 
istorija, „Моје genetsko nasleđe je loše". To može biti i božanska odmazda, 
„То me Bog kažnjava". 

Kao što smo pokazali ranije u ovom poglavlju, pravi uzrok zapravo leži 
u vama. Vi, i samo vi imate kontrolu nad svojim mislima. Drugi mogu da utiču 
na vas, ali, samo vi možete doneti odluku o tome šta će vaš svesni um 
prihvatiti i pustiti da iscuri u vašu podsvest. 



Prestanimo da krivimo druge. Pogledajmo unutar sebe, i tu potražimo 
uzroke svega. Verujmo u Boga, verujmo u dobrotu Božiju, verujmo u Ijubav 
Božiju i vođstvo Božije; i otkrićete da su svi vaši putevi putevi radosti, i da su 
sve vaše staze staze mira. Zato što ste vi ispoljeno verovanje. 

Ljudi me pitaju za svoju decu. Kažu da deca ne znaju kako treba da se 
mole; a neka deca izgore u plamenu, udave se u moru, i slično tome. Pa, 
deca su pod budnim okom svojih roditelja. A Bog je dao Ijubav svim majkama 
i očevima, i lavu i lavici; dakle, i svim životinjama. Božija Ijubav obitava u 
majci i ocu; i njihova je misija da to dete odgaje po slici i sličnosti Božijeg 
Prisustva. Dakle, oni su tu da shvate da dete odrasta po slici i sličnosti 
dominantne mentalne i emocionalne klime koja preovlađuje u njihovom 
domu. 

Dete još ne može da razlikuje i rezonuje; zbog toga, roditelji su ti koji 
oblikuju svest deteta. Dete je podložno atmosferi u domu. Zbog toga, shvatite 
da je dete Božije dete, i da Božija Ijubav ispunjava njegovu dušu; ono raste u 
mudrosti, istini i lepoti. Dakle, Bog je usadio Njegovu Ijubav u majke i očeve, 
tako da oni mogu da vode svoje dete kroz tamu noći i kroz promene života, u 
otkrivenje Božijeg Svetog Prisustva, i mogu da ga nauče Božijoj Ljubavi, i 
tome da Božija Ijubav teče kroz njih u transcendentalnoj lepoti, i da on brine 
za njih. I deca odrastaju verujući da je Bog Ijubav, i Njegova Ijubav ih obavija i 
okružuje, i na čudesan način će porasti; i Bog će biti sa njima u svim danima 
njihovog života. 

Ukratko 

Kada su vaše misli u potpunosti oslobođene od straha i brige, tada vi 
razmišljate sa stanovišta Božanskog središta koje je u vama; i Bog kroz vas 



govori, razmišlja i deluje. Dakle, vi govorite rečima mudrosti, istine i lepote; 
rečima harmonije, zdravlja i mira. Dakle, vi mislite iz Božijeg centra koji je u 
vama. 

Ukoliko ne razmišljate konstruktivno, harmonično i mirno, masovni um 
odradiće vaše razmišljanje za vas. Ali, taj masovni um veruje u tragediju, 
nesreću, bolesti, zaraze, nesreće; u mržnju, ubistva, i slične stvari. Ukoliko ne 
razmišljate sami za sebe, ove negativne vibracije, ili misli masovnog uma, 
kreću se u vama, dostižu tačku zasićenja, i obrušavaju se na vas u vidu 
nesreće, bede, i bolesti. 

Zakon života je zakon verovanja. Ukoliko se plašite bolesti, vi je tako 
privlačite. Ukoliko razmišljate o dobrom zdravlju, vi ga privlačite. Dakle, 
zakon Gospodnji je savršen. Zakon života je zakon verovanja. Nevolja bilo 
koje vrste jeste alarmni sistem kojim nam priroda pokazuje da razmišljamo 
pogrešno u tom smeru. Ništa osim promene mišljenja ne može nas osloboditi. 

Nema gore patnje od one izazvane grižnjom savesti, i svakako da 
nema ni destruktivnije. Prestanite da osuđujete sebe, i počnite da prihvatate 
da Beskrajno isceljujuće prisustvo ispunjava celo vaše biće, i da Bog obitava u 
svakoj ćeliji vašeg tela. 

Jer onako kako verujete, tako vam se i dešava, a verovanje je misao u 
glavi. Nijedna spoljašnja sila niti zla pojava ne pokušavaju da vas namame 
niti povrede. Nijedna osoba nema moć. Moć Božija je u vama. Jedan sa 
Bogom je već većina. Ukoliko je Bog sa vama, ko može biti protiv vas? 

Krivica, briga i strah su psihosomatski ekvivalenti bacila i virusa. 
Zamenjujući misli krivice, zabrinutosti i straha, mislima vere, sigurnosti i 
verovanja, ozdravljenje se ubrzava. 



Poglavlje 8 - Molitva je ključ 

Da li ste prezasićeni strahovima i brigama? S vremena na vreme svaki 
čovek se suočava sa problemom koji prouzrokuje brigu koja dominira 
njegovim životom. Neke od njih su neosnovane. Brinemo o stvarima koje će 
se možda dogoditi ili su delići naše mašte. Neretko ti problemi su istiniti i 
opasni. Brinemo o dugovima koje ne možemo platiti; o sopstvenom zdravlju 
ili o zdravlju onih koje volimo. Brinemo o poslu ili našim investicijama. 

Prvi korak u prevazilaženju briga su praktični koraci na kojima radimo 
da bismo problem ispravili. Ali na kraju moramo programirati misli kako 
bismo imali poverenje da radimo na problemu i kao bi povratili i održali 
pozitivni pogled na život. 

Postoji jedan put, jedan ključ da bi se to postiglo. Molitva i meditacija. 

Šta je molitva? Svaka misao i osećaj je molitva. Svaka misao teži da se 
manifestuje, osim ako nije neutralizovana mišlju jačeg intenziteta. U 
određenom smislu, molitva je svestan kontakt sa Beskonačnom 
Inteligencijom u vama. Efektivna molitva mora se zasnivati na duhovnoj 
premisi da u nama postoji Vrhunska Inteligencija, i koja postaje ono što mi 
želimo, do stepena kada ovo prihvaćamo kao istinu. Efektivna molitva je 
potkrepljena potvrdnim stavom uma koji rezultira uverenjima. Jednom kada je 
vaša želja podsvesno potpuno prihvaćena, ona radi automatski kao deo 
kreativnog zakona. 

Pravi test da li jeste ili niste dostigli uverenje je taj da vaš um u 
potpunosti prihvati tu ideju, i da ne može da zamisli suprotno. Morate 
verovati u ono u šta želite da verujete. Kada postupate tako, tada ste zaista 



impresionirali svoj podsvesni um; i tada će vaš podsvesni um odgovoriti na 
odgovarajući način. 

U vašem podsvesnom umu dela Beskonačna Intel igencija koja 
odgovara na razmišljanje i zamišljanje vašeg svesnog uma. Morate doći do 
definitivne odluke u svom svesnom umu. Morate odlučiti šta želite da znate, i 
tada imajte veru da će vam dublji um odgovoriti. Kada predate zahtev svom 
podsvesnom umu, morate to uraditi sa apsolutnim uverenjem da on zna kako 
doći do ostvarenja, i da će vam na pravi način odgovoriti u skladu sa 
prirodom vašeg zahteva. 

Biblija kaže, "Ištite, i daće vam se; tražite, i naći ćete; kucajte, i 
otvoriće vam se. Jer svaki koji ište, prima; i koji traži, nalazi; i koji kuca, 
otvoriće mu se. Ili koji je među vama čovek u koga ako zaište sin njegov 
hleba kamen da mu da? Ili ako ribe zaište da mu da zmiju?" 

Ovde nam Biblija govori da kada zatražite hleb, nećete dobiti kamen; 
već pre otelovljenje vašeg zahteva. Nastavite da tražite, pitate i kucate sve 
dok ne dobijete odgovor od vašeg podsvesnog uma, u čijoj je prirodi 
osećajnost. Postanite entuzijasta. Osećajte i znajte da postoji rešenje za svaki 
problem, izlaz iz svake dileme, i da ne postoje neizlečiva stanja. Postoje Ijudi 
koji veruju da su neizlečivi; i, naravno, onako kako veruju, tako im se i 
dešava. Ali, sa Bogom, sve stvari su moguće. 

Svi mi tražimo spokoj u našim životima. Spokoj je naša snaga u Bogu, 
isceljujuće i zaštitničko Prisustvo koje je u nama i svuda oko nas. Spokoj je 
viša svesnost o Prisustvu Božijem, koja nam omogućuje da ostanemo sasvim 
mirni i pribrani, bez obzira na nemire, turbulencije i konfuziju koja je u velikoj 
meri prisutna u svetu oko nas. 



Spokoj je svojstvo Božijeg Prisustva, postignuti dar, pri dohvatu svih 
nas. To je naš zaklon i naše utočište u vreme nevolje, u vreme stalnih 
promena. Kada se pouzdamo u spoljašnje stvari, u svet, uslove za stabilnost i 
sredstva za život, tada se pouzdamo uzalud. Spoljni svet je u stalnom stanju 
taštine ili pak promene. 

Naše brige i strahovi uništavaju naš spokoj. On se ipak može obnoviti 
ukoliko se molimo efektivno. Da bismo se molili efektivno, moramo promeniti 
svoj um tako da se povinuje večitim istinama, koje se nikada ne menjaju. Vi 
ne molite, ponizno tražite niti preklinjete. Raditi tako znači privući još više 
bede i ograničenja, jer tako poričete ono što vam je već dato, jer je Bog i 
darodavac, i sam dar. Bez obzira šta tražite, to već jeste, jer sve proizilazi iz 
Beskonačnog. Vi jednostavno preuređujete svoj um, i ravnate se sa istinom. 

Kada je nacistička vojska umarširala u Beč u martu 1938 godine, Vicki 
W. suočila se sa velikom krizom. lako je bila Katolkinja, ona se nedavno udala 
za Jevreja. Nacisti su sve brakove između Jevreja i hrišćana proglasili 
nevažećim. Njena porodica ju je ubeđivala da prihvati poništenje braka koje 
su naredili nacisti, i da im se vrati. Njen muž, uplašen da će ona morati da 
deli njegovu sudbinu, terao ju je da učini isto to. Rekao je, ,,Ne znam šta će se 
desiti sa mnom. Biće ti bolje ako me ostaviš". 

Vicki se molila. „Ја volim mog muža. Želim da ostanem sa njim, da 
podižem porodicu sa njim, i znam koje su opasnosti. Možemo biti nasilno 
rastavljeni, poslati u koncentracione logore, pa čak i ubijeni. Molim te Bože, 
daj mi snagu i mudrost da donesem pravu odluku". 

Ona je molila ovu molitvu svako jutro u crkvi, i svako veče u kući. 
Odbila je da ode. U međuvremenu, njen muž je uložio sve svoje napore u 



pokušaj da pronađe način kako da pobegne iz Austrije. Oni su bili frustrirani, 
ali njene molitve su ih sprečavale od gubitka nade. 

Nakon što su prošli kroz preterani formalizam birokratije tog vremena, i 
uz pomoć muževljevih rođaka koji su živeli u Sjedinjenim Državama, oni su 
dobili vize za Ameriku. Napustili su Austriju nekoliko nedelja pre nego što su 
nacisti postali stroži prema Jevrejima koji su pokušavali da emigriraju. 

Vicki i njen muž nastanili su se u Los Angelesu, on je preživeo služeći 
Vojsci Sjedinjenih Država u nastalom ratu, i podigli su divnu porodicu. Molitva 
joj je pomogla u ovoj, i u drugim krizama u njenom životu. 

Mnogi Ijudi ne moraju nikada da se suoče sa tim krizama koje 
ugrožavaju sam život, ali zato brinu o svakodnevnim problemima. Uobičajen 
izvor brige dovodi do nesloge na vašem poslu ili u vašem domu. 

Molitva u tom slučaju može pomoći. Možete tvrditi da apsolutna 
harmonija Jednog Beskonačnog nadmoćno vlada u vašem umu, kao i u umu 
drugih Ijudi. Ova molitva apsolutne harmonije Beskrajnog oživljavanja, 
održavanja i prožimanja čitave atmosfere, zaista će doneti rezultate. 
Preuredite i prenesite sve svoje misli, predstave i odgovore na stranu mira i 
harmonije. Ukoliko u drugome vidite mržnju, praktikujte znanje o tome da 
Božanska Ijubav poništava sve što joj nije nalik u srcu i umu te osobe, ali i u 
vašem umu i srcu. I ovo će biti efektivna molitva. 

Ono što je tačno za Beskonačno, tačno je i za vas. Znati ovo, znači 
znati istinu koja vas oslobađa. Ukoliko ne znate odgovor na komplikovani 
problem, tražite da vam mudrost Beskonačnog otkrije odgovor. Vi ćete ga 
primiti. Bog je ime za to Beskonačno Prisustvo i Moć u vama, za životni 
Princip i za način na koji vaš svesni i podsvesni um rade. Onde gde žive 



božanska Ijubav, mir, harmonija i uživanje, tamo nema zla, nepravde niti 
bolesti. 

Lek za sve vaše probleme jeste da praktikujete Prisustvo Božije, što 
znači da ispunite svoju dušu Božanskom Ijubavi, Božanskim mirom i 
Božanskom moći, Božanskom harmonijom i Božanski ispravnom radnjom. 
Ukoliko verujete u bolest i neuspeh, vi ćete uvek dobiti reakciju na sopstveno 
verovanje. Velike istine Beskonačnog dostupne su svima, isto kao što sunce 
sija na pravedne i nepravedne podjednako, i kao što kiša pada i na dobre i na 
zle. Sve što je neophodno jeste vera u Boga. Vera u svom pravom značenju 
jeste praktikovanje Božijeg Prisustva. 

Od najranijih vremena, Ijudi su se pitali zašto postoje ratovi, gladi, 
nesreće i bolesti? Ovo nam je dato tako da možemo sazrevati unutar sebe do 
stanja spokoja koji možemo naći u sebi. Svi problemi i promene i 
uznemirenost koji nam se dešavaju, dovode do našeg buđenja i do toga da 
postižemo zrelost. 

Oni sami po sebi nisu ni zli ni loši. To je koprena duhovnog neznanja, 
tama neznanja, koja nas sprečava u tome da vidimo ili opazimo, ili koja nas 
ometa u otkrivanju sopstvenih moći dobrote i Ijubavi i svetlosti. Ona je uzrok 
naše patnje. 

Životni problemi nisu u postojećim uslovima ili okolnostima, već u 
osobama, u čoveku i ženi. Ova ideja nije popularna kod onih koji žele da čuju 
samo to koliko je sa njima pogrešno postupano, ili koliko su bili 
zloupotrebljavani, ali onima koji žele da izleče sebe i svoje živote, to je 
Prisustvo koje uvek govori: „Veći ste nego što to sada možda znate". 



Zbog ovog Prisustva, ovog stava i životne tendencije, nastavljamo da 
tražimo, radije nego što da prepustimo i ne pokušamo da uradimo ništa. 
Uverenje je i filosofija većine da tvrde sledeće, „Društvo, svet, moji roditelji i 
porodica odgovorni su za moju bedu i nesreću". Ovo nije istina. Mudrost 
Prisustva koje je u nama, kaže, ,,Ti si odgovoran za trijumf i postignuće. Ti si 
žudeo za višim razumevanjem, i sada znaš bolje od toga". 

Jedan od naših najvećih trijumfa, i jedan od onih koji najviše oslobađa, 
jeste znanje i mudrost da postoje određene stvari koje ne možemo promeniti, 
a to nije čak ni potrebno! „Bože, daj nam mudrost da uvidimo razliku!" 

Sve što je potrebno, i što se traži od vas, jeste da promenite svoja 
ubeđenja i percepciju. Svako od nas ima Bogom danu privilegiju da bude 
onakav kakav jeste. Pustite ih neka nađu svoje najviše dobro u Bogu. Svetsko 
breme će spasti sa vaših leđa! Vi niste odgovorni za svet. Izlečite sebe; 
oslobodite sebe zablude da ste odgovorni za sva zla na ovom svetu. 

Dopustite svima, uključujući tu i vašu decu, da pronađu sebe. Dali ste 
sve od sebe da im pružite osećaj za etiku i moral - i niko ne može učiniti više 
od toga. Pustite ih neka idu; otpustite ih Gospodu. Izlečite sebe mesijanskih 
kompleksa i percepcija, zbog kojih verujete da ste odgovorni za sve. Niste 
odgovorni! Mi ne možemo spasiti svet! 

Vi ste odgovorni za sebe! Promenite sebe i svoj svet (Svet) nabolje. 
Ovo doprinosi svetskom dobru, i dobru Ijudske vrste. To je vaša odgovornost. 
Alternativa je čekati da se promeni čitav svet. Zašto i dalje umarati i 
iscrpljivati sebe? Šta time postižete? 

Spokoj je duhovna zrelost. Ona se postiže kroz shvatanje da je Bog, 
Otac koji je u svima nama i koji je Otac svih nas, odgovoran za univerzum i za 



svet. „Otac koji stoji u meni On tvori dela". Budite zaduženi za sebe, samo za 
sebe, i samo ovo će vam doneti spokoj pred licem promena. Ovo može 
zvučati neosetljivo, izreći ove ideje na taj način. Ali nije. To je korisno i 
efektivno. 

Pre nekoliko godina slušao sam kako menadžer prodaje priča sa svojim 
osobljem. Rekao je, „Prva stvar koju morate da uradite jeste da nađete 
potencijalnog klijenta. Drugi korak jeste da zadobijete pažnju i interesovanje 
te osobe. Treći korak je da steknete njegovo/njeno poverenje, i stvorite želju. 
Četvrti korak je da znate da je to urađeno, što zaključuje prodaju". Ovaj 
proces koji vodi do uspešne prodaje, takođe može da se primeni i na uspešnu 
molitvu. 

Da li ste uvereni u Beskonačno? Da li implicitno verujete da vas Bog, ta 
Beskonačna Inteligencija u vama, može izlečiti? To je vaš potencijalni klijent. 
Ovo je vaš prvi korak u ostvarivanju molitve. On može rešiti vaš problem, 
izbrisati sve suze, postaviti na vas na put ka sreći, slobodi i miru uma. Drugi 
korak je osvajanje pažnje i interesovanja. Ukoliko implicitno verujete da u 
vama postoji Isceljujuće Prisustvo, tada vi sebe uveravate u svoje Više 
Sopstvo. Vaše Više Sopstvo je vaš klijent. Dajte svoju pažnju beskonačnom, i 
Božanskoj Ijubavi. Verujte da Bog, koji vas je napravio, može i da vas izleči. 
Budite iskreni i pošteni. Dajte svu moć i vernost Beskonačnom. Ne smete ni 
jednoj drugoj sili dati svoju vernost i priznavanje. Tek tada vi sebe uveravate 
u beskonačno. 

Počnite da koristite svoj um na pravi način. Odbijte da date moć bilo 
čemu drugom osim Svemoćnom Živom Duhu koji je u vama. Tada iz vašeg 



uma eliminišete lažna uverenja i dotačinjete Prisustvo Beskonačnog, što za 
rezultat ima trenutno izlečenje. 

Drugim rečima, prvi korak u efektivnoj molitvi jeste potpuna vernost, 
odanost i posvećenost Jedinoj Prisutnosti i Moći koja je u vama. Ova Moć vas 
je stvorila. Ona vas može i izlečiti. Kao drugo, morate definitivno, apsolutno i 
potpuno odbiti da date moć bilo kojoj spoljašnjoj stvari, ili bilo kojoj drugoj sili, 
osim Beskonačnoj. Ne dajte moć pojavnom svetu, niti bilo kojoj osobi, mestu 
ili stvari. Treći korak: Bez obzira koji problem, poteškoća ili bolest da su u 
pitanju, okrenite se od problema i sa osećanjem i znanjem recite: „Bog jeste, i 
ovo Beskonačno Isceljujuće Prisustvo sada teče kroz mene, oživljavajući, 
dajući energiju i zaceljujući celo moje biće. Beskrajna Ijubav sada teče kroz 
mene kao ispravna radnja i Božanska sloboda". 

Četvrti korak jeste davanje zahvalnosti za srećno rešenje. Radujte se i 
recite: ,,0če, zahvaljujem Tebi na savršenom odgovoru. Znam da to Bog sada 
dela. Ja sam mentalno dotakao rub Njegove odežde, i tačno sam odredio 
čitavu reakciju Beskrajne Moći. To je čudesno". 

Ali, okrenite se Božanskom Prisustvu i podsetite sebe na taj Beskonačni 
okean mira, apsolutne harmonije, celosti, lepote, bezgranične Ijubavi i 
neograničene moći. Znajte da vas Beskrajno Prisustvo u Moć vole i brinu za 
vas. Dok se molite na ovaj način, strah će postepeno izbledeti. Okrenite svoj 
um na Boga i Njegovu Ijubav. Osećajte i znajte da postoji samo Jedna 
Isceljujuća Moć, i Njene posledice. Nema svrhe izazivati delo Beskonačnog. 

Tiho i s Ijubavlju potvrdite da uzdizanje, isceljenje, ojačavanje moći 
Isceljujućeg Prisustva sada teku kroz vas, čineći celim i najmanji deo vas. Vi 



znate i osećate da se harmonija, lepota i život Beskonačnog manifestuju u 
vama kao snaga, kao mir, kao vitalnost, kao lepota, celost i ispravna radnja. 

Ako se molite za kondiciju srca, nemojte misliti o organu koji je 
bolestan. Ovo ne bi bilo duhovno razmišljanje. Misli su stvari. Vaše duhovne 
misli preuzimaju oblik ćelija, tkiva, nerava i organa. Razmišljati o oštećenom 
srcu ili visokom krvnom pritisku navodi na misao o onome što već imate. 
Prestanite da razmišljate o simptomima, organima ili bilo kojem delu tela. 
Naprosto razmišljajte o Beskonačnom Isceljujućem Prisustvu koje je u vama, i 
koje protiče kroz vas kao lepota, Ijubav, harmonija, zadovoljstvo, mudrost, 
moć i snaga. Tada vi zaista glorifikujete Boga u svom telu. 

Živite radosno na ovom svetu, ali nemojte mu podlezati, i nemojte jesti 
niti piti njegove bolesti i patnje. Izvucite iz njega svaki osećaj uživanja i 
zadovoljstva koji možete; nemojte otići napola završenog posla. Proviđenje, 
Ijubav i zaštita Božija su svuda oko nas. Otvorite svoje oči da ih vidite, i 
otvorite svoje srce da ih primite. Vi ćete tada znati i voleti, jer ispunjeno srce, 
koje je učinjeno spokojnim, jeste nepromenljiva, večita Ijubav Božija. 

Ukratko 

Svaka misao i osećaj je molitva. Svaka misao teži da se manifestuje, 
osim ako nije neutralizovana mišlju jačeg intenziteta. U određenom smislu, 
molitva je svestan kontakt sa Beskonačnom Inteligencijom u vama. Efektivna 
molitva mora se zasnivati na duhovnoj premisi da u nama postoji Vrhunska 
Inteligencija, i koja postaje ono što mi želimo 

U vašem podsvesnom umu dela Beskonačna Inteligencija koja 
odgovara na razmišljanje i zamišljanje vašeg svesnog uma. Kada predate 
zahtev svom podsvesnom umu, morate to uraditi sa apsolutnim uverenjem 



da on zna kako doći do ostvarenja, i da će vam na pravi način odgovoriti u 
skladu sa prirodom vašeg zahteva. 

Ukoliko se ne slažete sa drugom osobom, preuredite i prenesite sve 
svoje misli, predstave i odgovore na stranu mira i harmonije. Ukoliko u 
drugome vidite mržnju, praktikujte znanje o tome da Božanska Ijubav 
poništava sve što joj nije nalik u srcu i umu te osobe, ali i u vašem umu i srcu. 

Sve što je potrebno, i što se traži od vas, jeste da promenite svoja 
ubeđenja i percepciju. Svako od nas ima Bogom danu privilegiju da bude 
onakav kakav jeste. Pustite ih neka nađu svoje najviše dobro u Bogu. Svetsko 
breme će spasti sa vaših leđa! Vi niste odgovorni za svet. Izlečite sebe; 
oslobodite sebe zablude da ste odgovorni za sva zla na ovom svetu. 

Znajte da vas Beskrajno Prisustvo u Moć vole i brinu za vas. Dok se 
molite na ovaj način, strah će postepeno izbledeti. Okrenite svoj um na Boga i 
Njegovu Ijubav. Osećajte i znajte da postoji samo Jedna Isceljujuća Moć, i 
Njene posledice. Nema svrhe izazivati delo beskonačnog. 



Poglavlje 9 - Spavajte čvrstim snom 

Provodite otprilike osam od ukupno dvadeset četiri sata, odnosno 
jednu trećinu vašeg života u snu. San je Božanski dar. Mnogi odgovori na 
naše probleme dolaze nam dok smo u dubokom snu. Mnogi Ijudi su ustanovili 
teoriju da kada se umorite tokom dana i odete na spavanje da odmorite telo, 
obnavljajući procesi se odvijaju dok vi spavate. U snu ništa ne miruje. Onaj 
koji bdije nad nama niti drema, niti spava. Vaše srce, pluća i svi vaši vitalni 
organi funkcionišu dok vi spavate. Ako pre spavanja jedete, hrana se vari. 
Takođe, vaša koža luči znoj; a vaši nokti nastavljaju da rastu. 

Vaše telo je obnovljeno; nove ćelije rastu i menjaju one izumrle, nervi i 
organi se revitalizuju. I što je najvažnije, vaš podsvesni um nikada se ne 
odmara niti spava. On je uvek aktivan, i kontroliše vaše vitalne organe. 
Tokom spavanja, svesni um se kreativno pridružuje podsvesnom. 

Zato, idite na spavanje svake večeri sa Božjom molitvom na usnama. 
Procesi izlečenja odvijaju se mnogo brže dok spavate, zato što ne postoji 
smetnja iz vaše podsvesti. Veoma često odgovori na probleme koji su vam bili 
na umu celog dana, dolaze vam dok spavate. Naučna istraživanja o snu 
pokazala su da noću, dok spavate, primate utiske, što pokazuje da su očni 
nervi, kao i nervi ušiju, nosa i čula ukusa aktivni tokom spavanja. Takođe, 
nervi vašeg mozga su prilično aktivni. 

Ove studije pokazuju da pretpostavljeno oslobađanje od uobičajenih 
aktivnosti nisu krajnji cilj spavanja, već da celokupan život jedne osobe 
zaslužuje da se posmatra u odnosu na njegov simetrični i savršeni duhovni 
razvoj nego kada se spava. 



Nedostatak sna dovodi do toga da postanete nervozni, neraspoloženi i 
depresivni. Opšte je prihvaćeno mišljenje da je Ijudskim bićima potrebno 
najmanje šest sati sna da bi bili zdravi. Većini Ijudi potrebno je i više od toga. 

Medicinska naučna istraživanja, istražujući procese spavanja i lišavanja 
sna, utvrdili su da je ozbiljna nesanica prethodila nervnom slomu u nekim 
slučajevima. Upamtite, vi se duhovno obnavljate tokom sna, a adekvatan san 
je potreban da bi se obezbedila životna radost i vitalnost. 

Broj eksperimenta o snu je u stalnom porastu tokom proteklih godina. 
Subjekti su držani u budnom stanju i po četiri dana. Stotine testova je merilo 
efekte njihovog ponašanja i ličnosti. Rezultati ovih testova dali su naučnicima 
zadivljujuće nove pokazatelje o misteriji sna. Oni sada znaju da će zamoren 
mozak iziskivati san tako grčevito da će podneti bilo kakvu žrtvu samo da ga 
dobije. Posle samo par sati nespavanja, kratak dremež, nazvan propustom ili 
mikro-spavanjem, javljao se tri ili četiri puta po jednom satu. Kao i pri 
normalnom snu, kapci su spušteni, a otkucaji srca usporavaju svoj rad. Svaki 
propust trajao je delić sekunde. Ponekad su ovi propusti bili periodi crnila; a 
ponekad su ispunjeni slikama, delićima sna. 

"Kako se sati izgubljenog sna povećavaju, propusti se javljaju češće i 
duže traju, možda dve ili tri sekunde. Čak i subjekti koji upravljaju avionom u 
oluji, ne mogu da odole mikrosnu za tih nekoliko dragocenih sekundi. To se 
može desiti i vama, o čemu mogu posvedočiti mnogi od vas koji su zaspali za 
volanom kola". 

Drugi iznenađujući efekat lišavanja sna bio je atak na Ijudsku memoriju 
i zapažanje. Mnogi subjekti bili su nesposobni da upamte informaciju dovoljno 
dugo da je usklade sa zadacima koje su trebali da izvrše. Bili su potpuno 



zbunjeni u situacijama kada se od njih zahtevalo da upamte nekoliko 
činjenica i da njima manipulišu, kao što pilot mora da bi spretno i bezbedno 
sleteo, prateći pravac i brzinu vetra, visinu i stazu. 

Ponuda koju je George G. dobio, izgledala je fantastično. Nekadašnji 
kooperant osnovao je novu kompaniju koja se bavila brzorastućom Internet 
industrijom, na koju se često poziva kao na 'dot-com' uspon. Bio je briljantan 
inženjer i George je imao veliko poverenje u njegove tehničke sposobnosti. 
Traženi ulog iznosio je 50,000 $ - a to je bila praktično sva ušteđevina koju je 
George imao. Ozbiljno je razmišljao da li da prihvati ponudu, ili ne. Ako uspe, 
postao bi milioner, ali neuspeh bi ga uništio. 

Pre nego što je otišao na spavanje noć uoči donošenja odluke, pomolio 
se na sledeći način: 

"Kreativna Inteligencija moje podsvesti zna šta je najbolje za mene. 
Njena naklonost je meni dragocena i uvek mi otkriva pravu odluku, time me 
blagoslovi na neki način. Zahvalan sam joj na odgovoru, za koji znam da će 
mi doći". 

Neprestano je ponavljao ovu jednostavnu molitvu kao uspavanku pred 
spavanje. Sledećeg jutra, probudio se sa upornim osećajem da ne treba da 
ulaže novac, iako je još uvek bio rezervisan. Iskušenje da prihvati rizik bilo je 
veliko, ali on je odabrao da sledi svoj osećaj i odbio je ponudu. Pratio je 
početak rada kompanije, koja je u početku jako dobro poslovala, da bi posle 
samo par meseci čitav 'dot-com' posao propao, a sa njim i sama kompanija. 

Svesni um se može korigovati pomoću objektivno poznatih činjenica, 
ali intuitivna sposobnost podsvesti znala je da će doći do propasti koncerna i 
odvela je Georga do prave odluke. 



Ukoliko patite od nesanice ili imate teškoća da zaspite, prosto se 
zadržite na ovim divnim rečima iz Psalama. U Četvrtom Psalamu kaže se: "Ja 
mirno ležem i spavam; jerTi, Gospode, sam daješ mi, te sam bez straha". 

A onda, u Psalamu 127 se kaže: "Gle, ne dremlje i ne spava čuvar 
Izrailjev". U Knjizi Izreka kaže se: "Ja mirno ležem i spavam; jer Ti, Gospode, 
sam daješ mi, te sam bez straha". "Tvoj san biće sladak. Ja mirno ležem i 
spavam; jer Ti, Gospode, sam daješ mi, te sam bez straha". Ponavljaj to u 
sebi često i bićeš jako iznenađen kako ćeš divno spavati. "Ja mirno ležem i 
spavam; jerTi, Gospode, sam daješ mi, te sam bez straha". 

Tiho ovo ponavljaj u sebi. Bićeš iznenađen kako ćeš divno i spokojno 
spavati. Poslovica kaže: "Dok malo prospavaš, dok malo prodremlješ, dok 
malo sklopiš ruke da počineš". 

Pošto ste zaspali, osećate sada da ste ono što težite da budete. 
Opustite se i krenite. A ono za čim tragate je vaša želja, vaš ideal, i ono što 
vam je najbliže srcu. Shvatite da vam Bog daje tu želju. Recite, "Odlazim na 
počinak i potpuno prihvatam to, i hodam u svetlu istine svega toga". 

Prihvatite realnost vaše želje dok idete na spavanje. Preuzmite osećaj 
postojanja kakav ste želeli da bude. Pretpostavite da sada imate ono što ste 
želeli da imate. Pretpostavite da ste sada iskusniji, kao što ste i želeli da 
budete. I uživite se u tu ulogu. Uživite se u to raspoloženje. Tonete duboko u 
san, i vaša podsvest je zadovoljena. 

Spavanje je oblik jedinstva, i ako ponavljate 'smirenost' u sebi, 
'smirenost, smirenost, smirenost', utonućete u san, takođe. Ili uzmite jednu 
reč, kao na primer, 'san' da se uspavate. 'San, san, san'. Samo jedna reč vam 
je dovoljna. Tiho je ponavljajte u sebi, i utonućete u dubok san. 



Upamtite da su budućnost, kao i rezultati vašeg uobičajenog mišljenja, 
već u vašem umu, osim ako ih putem molitve ne promenite. Budućnost 
zemlje je u zajedničkoj podsvesti pripadnika jedne nacije. Shvatite da vam 
čudesni odgovori ponekad dolaze dok spavate. Vi gradite vašu budućnost 
sada na osnovu vašeg svakodnevnog mišljenja i vaše mašte. Svake noći, 
kada sklopite oči, ako imate teškoća, izgovorite, kao što sam rekao, 'Spavam 
spokojno, Budim se s radošću, živim u Gospodu'. Zatim, uzmite jednu reč, 
'spokoj', i uspavljujte se sa tom jednom rečju. Spavanje je oblik jedinstva. Ili 
možete sebi jednostavno reći, "Spavaj, spavaj". 

Sledeća molitva može vam dati poverenje, spokoj i utehu. Ponavljajte 
ovo svake noći kada ležete: 

"O Večni Gospode, daj nam da ležemo u miru i ustajemo sa 
obnovljenom snagom. Stavi nas pod tvoje okrilje spokoja; čuvaj nas tvojim 
dobrim savetom; i u tvoje ime, budi nam pomoć. 

Zaštiti nas od mržnje i nevolje; sačuvaj nas od rata, gladi i muka; 
obuzdaj naš nagon ka zlu, O Gospode, čuvaru i pomoćniče naš; naš milostivi i 
milosrdni gospodaru, daj nam sklonište pod okriljem tvojih krila. O čuvaru 
naših puteva, da sada i zauvek živimo u Miru". 

U mojoj knjizi, Moć Podsvesnog Uma, pričam o tome kako je jedan 
čudesni odgovor dat čoveku dok je bio u dvominutnom snu. Reč je o Ray 
Hammerstrongu, radniku jedne čeličane u Pensilvaniji. Neispravni prekidač u 
novootvorenoj fabrici metalnih šipki, koji je kontrolisao isporuku pravih šipki u 
kalupe za hlađenje, nije radio i zadržavao je proizvodnju. Inženjeri su radili na 
otklanjanju kvara i nisu uspeli da reše problem. 



Hammerstrong je puno razmišljao o problemu i pokušavao da smisli 
novu skicu koja bi mogla da funkcioniše. Ništa nije uspevalo. Jednog 
popodneva legao je da kratko odspava. Ali pre nego što je zaspao, razmišljao 
je o rešenju problema sa prekidačem. Dok je spavao, u snu se pojavila 
savršena skica prekidača. Kad se probudio skicirao je prekidač koji je sanjao. 
Njegova vizija donela mu je ček od 15,000 $, što je bila najveća nagrada koju 
je neka firma ikada dala zaposlenom za neku novu ideju. 

Da, često se dešava da vam u snu dođe rešenje nekog problema. Bilo 
da je u pitanju naučnik, bilo hemičar. Vi ste gospodari vaših misli, osećanja i 
životnih odgovora. Kada se molite, vi postajete dobar izvršilac. Naučite da 
poveravate i upućujete zahtev vašoj podsvesti sa verom i poverenjem. Vaš 
dublji um će znati kako da reši problem i pošalje vam odgovor. 

Predajte svoj zahtev sada sa verom i sigurnošću. Znajte u srcu da ste 
u stvari zahtev uputili mudrom i Inteligentnom umu. Primićete odgovor, jer je 
zapisano: "U spokojstvu i poverenju biće vaša snaga". 

Nikada ne odlazite na spavanje sa negativnim mislima na umu. Od 
najvećeg je značaja da se osećate jakim i optimističnim noću; da izbrišete sve 
znake, ubeđenja, osećanja, nesigurnosti i straha; da ostavite po strani svaku 
brigu koja može da vam se ureže u glavu i očita vam se na licu. Zabrinuti um 
stvara krečne materije u mozgu koje opterećuju ćelije. 

Trebalo bi da na počinak odlazite sa onim željama i idealima koji su 
vam najdraži; koje najviše želite da ostvarite. Pošto um nastavlja da 
funkcioniše i tokom sna, te želje i ideali se pojačavaju i uvećavaju. Dobro je 
poznato da vas nečiste misli i želje tada uništavaju. Čistota misli, uzvišenost 
cilja, najvećih mogućih ciljeva, treba da gospodare vašim umom dok spavate. 



Kad se ujutru probudite, zamislite pozitivne kvalitete onoliko živo koliko 
možete. Recite sebi: "Dobro sam i zdrav sam, jak i ohrabren. Uspeću u svojim 
naporima, biću zdravog tela i zdravog uma zato što sam u istini svog 
postojanja pobožan, a Božanski Princip ne može biti poražen". 

Setite se ove divne molitve: "Spavam spokojno, budim se s radošću, 
živim u Gospodu sada i zauvek". 

Ukratko 

Veoma često odgovori koje imate na umu celog dana daju vam se dok 
spavate. 

Setite se, vi se duhovno obnavljate tokom sna, a adekvatan san je 
neophodan da pruži radost i vitalnost u životu. 

Pretpostavite da ste ono što želite da budete. Pretpostavite da imate 
ono što želite da imate. Pretpostavite da doživljavate ono što želite da 
doživite. I živite tu ulogu. Živite u tom raspoloženju. Vi tonete u dubine sna, i 
urezujete to u svoj podsvesni um. 

Često se dešava da vam u snu dođe rešenje nekog problema. Vi ste 
gospodari vaših misli, osećanja i životnih odgovora. Kada se molite, 
poveravajte i upućujte zahtev vašoj podsvesti sa verom i poverenjem. Vaš 
dublji um će znati kako da reši problem i pošalje vam odgovor. Primićete 
odgovor, jer je zapisano: "U spokojstvu i poverenju biće vaša snaga". 



Poglavlje 10 - Žlveti u sadašnjosti 

Mnogi Ijudi suočeni sa brigom i strahom, posežu za Knjigom Psalama 
radi utehe i saveta. Svih 150 psalama inspirišu nas i pomažu nam u 
trenucima nevolje. U ranijim poglavljima pokazao sam kako su 23-ći i 91-vi 
psalam posebno podesni da nam pomognu da se izborimo sa životnim 
problemima. U ovom poglavlju želim da predstavim jedan drugi veliki psalam, 
pod brojem 139, koga ponekad nazivaju "Biblijom u malom". 

Kako je to veoma dugačak psalam, evo njegove skraćene verzije koja 
pokriva njegove ključne delove: 

Gospode! Ti me kušaš i znaš. 

Ti znaš pomisli moje izdaleka; 

Kad hodim i kad se odmaram, Ti si oko mene, i sve puteve moje vidiš. 

Još nema reči na jeziku mom, a Ti, Gospode, gle, već sve znaš. 

Kuda bih otišao od duha Tvog, i od lica Tvog kuda bih pobegao? 

Da izađem na nebo, Ti si onde. Da siđem u pakao, onde si. 

Da se dignem na krilima od zore, i preselim se na kraj mora: I onde će 
me ruka Tvoja voditi, i držati me desnica Tvoja. 

Da kažem: Da ako me mrak sakrije; ali je i noć kao videlo oko mene. 

Ni mrak neće zamračiti od Tebe, i noć je svetla kao dan: mrak je kao 

videlo. 

Jer si Ti stvorio šta je u meni, sastavio si me u utrobi matere moje. 

Hvalim Te, što sam divno sazdan. Divna su dela Tvoja, i duša moja to 
zna dobro. 

Nijedna se kost moja nije sakrila od Tebe, ako i jesam sazdan tajno, 


otkan u dubini zemaljskoj. 



Zametak moj videše oči Tvoje, u knjizi je Tvojoj sve to zapisano, i dani 
zabeleženi, kad ih još nije bilo nijednog. 

Okušaj me, Bože, i poznaj srce moje, ispitaj me, i poznaj pomisli moje. 

I vidi jesam li na zlom putu, i vodi me na put večni. 

Nije čudno što je ova inspirušuća molitva opisana kao "Kruna svih 
Psalama". U simbologiji Judejsko-Hrišćanske Biblije, u skoro svim Svetim 
Pismima, kruna je predstavnik našeg Božanstva, naše urođene, stvaralačke i 
kraljevske prirode. 

Psihološki, ona opisuje i otkriva našu nerazdvojivu, urođenu moć i 
sposobnost da transformiše ili ispravi sve ono što smatramo pogrešnim u 
našim okolnostima, kroz moć našeg Stvaralačkog Prisustva koje je unutar 
nas, i koji večno odgovara na "misli našeg uma, meditacije našeg Srca" 
(pomoću kojih mi dublje razmišljamo), stvaralačko Prisustvo Gospoda Boga. 

Ibn Ezra, Jevrejski naučnik iz 10 veka, iz Toleda, u Španiji, nazvao je 
139 Psalam "Krunom svih Psalama". Ibn Ezra bio je učen čovek, autor mnogih 
knjiga iz matematike, astronomije, medicine i filozofije (takođe je bio i poznati 
pesnik), ali je najpoznatiji po svojim Komentarima o Bibliji. (Oni među vama 
koji uživaju u delima Robert Brovvninga mogu da prepoznaju Ibn Ezru kao 
inspiraciju Brovvningovog dela "Rabin Ben Ezra.") 

Ibn Ezra smatrao je to Krunom Psalami jer je to čitava Biblija u malom. 
U nekim od najinspirativnijih i najuzvišenijih odeljaka Biblije neke od 
najuzbudljivijih i najdirljivijih verzija prevedenih na engleski nude četiri 
osnovne stvari koje pomažu većoj svesnosti i razumevanju onoga što mi 
jesmo, i ostvarenju naše životne uloge (i koje nam pomažu da shvatimo da 
moramo da naučimo da postoje četiri glavne istine koje su nam date tako da 



mi možemo da prihvatimo i nosimo krunu razumevanja već sada, da iskusimo 
bolji život sada, radije nego da ga odgodimo u neku nedefinisanu, maglovitu i 
nesigurnu budućnost). 

Poučno je živeti u sadašnjem trenutku, shvatiti Prisustvo inteligentnog 
Boga, koji je pun Ijubavi. Ukratko rečeno, ovo su četiri glavne istine: 

Kao prvo, moramo prihvatiti Boga kao Prisustvo koje je sveprisutno i 
univerzalno; 

Kao drugo, sveprisustvo, Bog, koji je svuda oko nas, je unutar nas. Mi 
smo u njemu. Bog je Ijubav; naša veza je puna Ijubavi. 

Treće, Prisustvo je Sveznajuće: Bog sve zna i sve vidi, i pošto nas voli, 
oprašta nam. 

Četvrto, autor psalama obaveštava nas o tome kako primeniti, koristiti 
ove istine da izlečimo, obnovimo i popravimo vezu između uma i tela. 

Uistinu, Psalam 139 je Biblija u malom. On postavlja najdublje, 
najprodornije pitanje Starog Zaveta, "Kuda da odem iz njihove duše, ili kuda 
da pobegnem od njihovog prisustva?" To nas navodi na misao da je 
Stvaralačko Prisustvo daleko više nego što mi možemo da shvatimo i 
pomislimo. Misliti na Prisustvo, koje ispunjava ceo prostor i "celokupan 
tamošnji sadržaj", uključujući i nas same, znači proširiti naš um i uvećati naše 
najosnovnije pojmove i mišljenja o istinskoj prirodi Suštine, Boga. 

Kada je autor Psalama rekao: "Ako se uzdignem do raja, Ti si tamo. 
Ako napravim sebi postelju u paklu, gle, i Ti si tamo", je li on govorio o 
bukvalnom mestu tamo negde na nebu ili o nekom posebnom mestu? 
Naravno da nije. Moderni tumači Biblije više ne tumače reči bukvalno. Znamo 
da su te reči metafore za najdublje misli. 



Autor Psalama govorio je o sveprisutnosti Boga; i budući da je 
sveprisutan, on mora biti u tebi. On je istinski život u tebi. Prisustvo uvek 
čeka da mu se ti obratiš. Bez obzira na stepen tvog ropstva, To Prisustvo i 
Moć će ti odgovoriti milošću, utehom, izlečenjem i obnovom tvoje duše. 

Raj i pakao su stanja naše svesti. Raj je um u spokoju. On je samo- 
opraštanje. U Biblijskoj simbolici, "postelja" izražava stanje odmora, 
opuštanja, kada "utonemo" u turbulenciju, konfuziju, svetski razdor. Viđamo 
to svuda oko nas. "Odmaramo se u Gospodu", zaštićeni i bezbedni dok 
tražimo te kvalitete Sveprisutnog. 

"Postelja u paklu" ukazuje na stanje imobilnosti, nesposobnosti da se 
krene napred i dovrši proces napretka bilo koje dimenzije ili zapažanja; 
molitva srca ostaje bez odgovora. Postelja nije tako suptilna veza između 
stvaralačkog akta i principa moći našeg uma, verovanja, pojmova, mišljenja i 
naših emocija koje se njih tiču. To je zajednica, ili brak, muškog intelekta i 
ženskih emocija unutar nas koje stvaraju prilike, okolnosti i događaji. Čudo i 
sloboda koje posedujemo, služe nam da znamo da mi sami pravimo tu 
"postelju". 

Autor Psalama je iskren i odgovoran. On otkriva svoje znanje i mudrost 
u kreativnom principu: "Ako se uzdignem", ja, lično, i uspem, uzdignem se u 
svesnoj svesti o Sveprisutnom, ja, lično, uzdignem se do raja mog spokojnog 
uma. (Naš krajnji cilj: kada spokojno posedujemo i postižemo opipljive 
rezultate i napore u našoj molitvi, našim zapažanjima). 

Ja, lično, imam istu i identičnu slobodu da "napravim svoju postelju u 
raju". Ja, lično, stvaram i uzrokujem granice u mom ličnom svetu. U oba 



slučaja, voljeni, inteligentni, sveznajući Prisutni podseća na isto: uvek živ, 
zauvek voljeni, večno inteligentan i brižan za nas. 

U svakom trenutku, na svakom mestu, bez obzira na naše sadašnje 
iskustvo, prisutna volja stvoriće ono za šta mislimo i osećamo da je istinito. 
Naši trenutni životi su svedoci veličanstvenog i neiscrpnog principa i 
Prisutnosti. U bilo kom datom momentu, u svakoj prilici, možemo i naterani 
smo na "Ustani: Ponesi svoju postelju i hodaj" napred u Svetlo Ijubavi i brige 
Gospoda za nas. 

Cilj i uloga molitve, meditacije, kontemplacije je da očisti um i da učini 
da se sadržaji našeg uma i srca povinuju našoj upravljačkoj svesti. Doslovce, 
menjanje uobičajenih obrazaca i procesa mišljenja, čini od našeg uma i srca 
učenike. Kontemplacija je jednaka mišljenju sa obrascima. Teško je samo u 
početku, dok istrajavamo. 

Ubrzo, otkrivamo kako se naši odgovori pretvaraju u konstruktivnije 
obrasce. Spremnije odgovaramo (jer postajemo odgovorniji) na izlečenje i 
dobru volju; formirani su miroljubiviji i bliskiji stavovi. Spremnije i 
inteligentnije reagujemo na situacije koje su na dohvat ruke. "Ako se 
uzdignem u raj; ako napravim postelju u paklu." 

Razlog unutar vas samih, kao i istine o preobraženju života ponudili su 
autori Psalama. "Ja" (I) je simbol unutrašnjeg Prisustva. "Ja" je simbol Ijubavi, 
inteligencije, mudrosti. Kada je Mojsije pitao Gospoda za ime, Gospod je 
odgovorio: "JAJESAM". Nije slučajno što su romansko slovo, "I", i rimski broj 
"I" jedno te isto. 

Posmatrajte šta kažete kada izgovarate zamenicu "JA". Vi objavljujete 
vaš pojam Gospoda i vas samih. Nemojte reći - čak ni sebi - "Ja sam 



siromašan; ja sam usamljen; ja nisam dobar". Ako je to vaš osećaj o vama 
samima, to je ono što ćete vi i biti. Promenite te negativne odgovore u 
pozitivne. Recite: "JA SAM dobar." "JA SAM zdrav". "JA SAM blagosloven". 

Autor Psalama odlaže to ubeđenje i približava ga antropomorfnom 
Božanstvu - Bog u slici i sličnosti sa Ijudskim bićem, najvišim bićem, ali i 
pored svega toga, Ijudskim bićem. Kao posledica toga, automatski mi 
Gospoda postavljamo na tron u našoj svesti, ali izvan i odvojeno od nas 
samih, ćudljivih, promenljivih bića. Koristi i kazne prema nerazumljivom planu 
ili svrsi. 

To je ono ubeđenje koje je primarni uzrok naših problema. Izgleda da 
nas brojni i izuzetno teški problemi mogu opteretiti i gušiti, beskrajne 
slabosti, kao i oskudica i ograničenja (postelja koju smo sebi napravili u 
paklu), ali ako smo sada duhovno zreli kao što autor Psalama navodi, 
shvatamo i priznajemo da u stvari ponavljamo iste uslove, u donekle 
različitim oblicima. 

Mi smo živeli, mislili, radili odvojeno od nas samih. Odvajamo sebe od 
izvora svega onog što se može zamisliti, od Svetog ili sasvim takvog, 
univerzalnog stvaraoca Svega, uključujući i nas same. To je taj smisao 
odvajanja koje rađa osećaj da smo izgubljeni - izgubljena duša. 

Kako je moguće da budemo izvan tog Svetog Jedinstva? Matematički, 
to je nemoguće. Dve krajnosti bi bile u kontradikciji - isključivale bi jedna 
drugu. To je osnovna, pojmovna premise Života: "Čujte,...Gospod Bog je 
Jedno". 

Sve ostalo je detaljno izlaganje i tumačenje o tom Univerzalnom, 
najvećoj od svih istina. Usudi se i hrabrog srca veruj, i potraži Ijubljenog, 



sveznajućeg Gospoda, koji želi da spoznate i primate daleko više nego što 
znate i želite da primate Boga. 

Naša veza je recipročna - ona je uzajamna. I dobra. Zanimljivo je setiti 
se da su na najmanje 27 jezika, reči "dobar" i "Bog" sinonimi. Oslobodite se 
zablude o Prisutnosti koja kažnjava, protiv volje, ili zanemaruje, i započećete 
jedan potpuno novi životni izraz i iskustvo. 

Čovek koji je pročitao moju knjigu, Moč Vašeg Podsvesnog Uma, 
napomenuo je da ona daje dobro značenje, ali primenjujući ponuđene istine, 
on je izgubio značenje i osećaj Boga. Ne postoje "akcidenti" u Božanskom 
Umu (ovaj termin upotrebljavali su rani mističari za Sveprisutnu Inteligenciju). 
On nije samo "našao knjigu". Očigledno da je tragao za višim razumevanjem. 
Dalje je rekao, "Sada, osećam kao da u sebi nemam Boga - samo hladni, 
bezosećajni princip". 

Šta možemo ponuditi onome ko je u takvom stanju uma? Verujem da je 
najbolje reći da je to uobičajeni, "normalni" prelaz. Stičemo iskustvo 
prethodno ili u međuvremenu. Niti smo u raju niti smo u paklu. Pre će biti da 
smo u predvorju pakla - "Nit smo ovde niti tamo; nit je voda niti vino". 

Nismo sposobni ni da plivamo u velikom okeanu života ili da se 
vinemo, poput orla, u nebeske visine. Sve je to u redu i razumljivo u 
Sveznajućem Umu Beskraja. Naša svrha nije u tome da narušimo ili uništimo 
jedno takvo uverenje, već da ponudimo veće razumevanje. "Ne da uništimo, 
već da ispunimo zakon." 

Najsrdačniji, i ja čvrsto verujem najmudriji predlog koji možemo 
ponuditi je: ostani uz tvoju religiju, posmatraj i prati dogme, obrede, rituale; 



ali nastavi da se moliš za mudrost, razumevanje, vođstvo. Nastavi da tražiš, 
jer oni koji tako čine, sa strpljenjem i uzdržljivošću, naći će. 

Uskoro ćeš otkriti da unutar božanskog uma su svi vidovi, 
karakteristike i osobine Ijubavi, inteligencije, strpljenja i upravljanja. I ovo 
doprinosi izlečenju osećaja našeg odvajanja od Izvora našeg života i našeg 
trajanja. Mi poznajemo Ijubljenog i brižnog roditelja. To su obnavljajuće istine 
Psalama 139. Teško je, ako ne i nemoguće, odvojiti te istine da bi o njima 
diskutovali i analizirali ih. 

Čitamo: Gospode! Ti me kušaš i znaš. Ti znaš pomisli moje izdaleka; Ti 
si oko mene, i sve puteve moje vidiš. Okušaj me, Bože, i poznaj srce moje. I 
vidi jesam li na zlom putu, i vodi me na put večni. 

Ako ikad ijedna reč treba da bude razjašnjena, onda je to reč "zao". 
Mnogi Ijudi su odgajani uz priču kako su oni loši ili zli. To je direktan rezultat i 
efekat pogrešnog tumačenja Biblije, ili nemogućnosti da upamtimo da mi u 
stvari čitamo dvaput prevedeni dokument. 

"Zao" treba da označi jedan nezdravi stav o nama samima, od ranih 
godina XII veka, o vremenu kada je Biblija bila prevedena na engleski pod 
vlašću kralja Jamesa. On je taj posao poverio mnogim stručnim obrazovanim 
Ijudima - ali prevodu sa jednog jezika na drugi, kao što sam siguran da već 
znate, uvek nedostaje oznaka originala, verna ili pojmovna. 

Hebrejsko-engleski leksikon definiše reč "zao" kao bilo kakvu ideju koja 
uzrokuje tugu ili nesreću. Biti zao isto je što i brinuti, rastužiti se, uvrediti ili 
patiti, biti besan. To je izraz za mentalnu nelagodnost. "Ustani, ponesi sa 
sobom tvoju postelju i hodaj". Da biste otkrili jeste li u stanju pakla, mentalna 



nelagodnost je signal da obratite pažnju, da je identifikujete sa dobrim. "Bog 
u meni zna kako da ispravi ovo stanje." 

Suvišno je misliti da mi moramo, čak možemo, da budemo savršeni, 
bez nemorala, bez greha (pogrešna upotreba sposobnosti). "Samo Jedan je 
savršen. Bog". Nije nam dato da budemo bezgrešni, ali moramo i jesmo 
savršeno u stanju da budemo iskreni, bez podmuklosti, zadnjih i štetnih 
namera i misli. 

Vi ste urođeno, suštinski dobri. Vi ste Božja deca. Prihvatite i priznajte 
vaše kraljevstvo i Božansko nasleđe. Usudite se da verujete da ste dete Cara 
nad Carevima. Hodajte Carskim putem. Sve je vaše! 

Svakom čoveku ili ženi koji vide Gospoda kao Ijubljenog roditelja, iste 
reči su izvor utehe, zaštite i podrške u ovo vreme bede. Ovo pruža jedno više 
razumevanje, za otvoren um i srce, onima koji znaju, vide i brinu se za naše 
blagostanje, kao pravi roditelj. 

Otvoreni um je voljan i spreman da prihvati Boga kao sveopšte dobro. 
Kako to može biti štetno? Naprotiv, ono postaje radost i životna snaga. 
Radost u Gospodu je vaša snaga. Zaboravite na bilo kakvu ideju da ste 
nemoralni, u smislu "loš", "zao". "Grešan". Ako je vaša namera da sebe 
učinite boljima time što drugima nećete činiti zlo, vi ste slobodni, oslobođeni 
svakog nemorala. 

Molim vas da se ne plašite ove reči. Učite i mislite čemu ona odgovara 
ili šta ona znači. Treba da budemo željni učenja, kao što su deca željna i 
radosna da otkriju svet oko njih. 

Kao što majka štiti svoje dete, takav je i dobri Bog prema svakome od 
nas. Psalam 139 četvrtom velikom istinom pojačava ovo: Sastavio si me u 



utrobi matere moje. Hvalim Te, što sam divno sazdan. Divna su dela Tvoja, i 
duša moja to zna dobro. Vi ste došli iz nevidljivog, i kada je jajašce oplođeno, 
ono je sadržalo arhetip (obrazac) muškarca i žene. 

Beskrajna Inteligencija stvorila je sve vaše organe, vaše telo, po 
Božjem obrascu ovaploćenom u oplođenoj ćeliji. Beskrajna Inteligencija zna 
sve procese i funkcije tvog tela i zna kako da izleči i obnovi svaki organ. Traži, 
osećaj, znaj i veruj svim umom, srcem i dušom. "Beskrajno Lekovito Prisustvo 
kreće se kroz svaki atom moga bića, obnavljajući i okrepljujući ga, da ispune i 
ožive blistavo zdravlje". Zamislite sliku reke ili zlatne svetlosti koja teče kroz i 
unutar vas - iz krune vaše glave do tabana na vašim stopalima. 

Ukoliko ste pod nadzorom lekara, sarađujte i setite se da se molite za 
njegovo ili njeno vođstvo i prosvećenje. Ono Božansko u njima vodi nju ili 
njega da čine prave stvari, da idu pravim putem u pravo vreme. Nemojte biti 
nezadovoljni ili se vređati zbog lekara ili leka. Oni poseduju bogatstvo 
lekovitog znanja i imaju najbolje namere u srcu. Molimo se na ovaj način i 
naša će želja biti vođena, upravljana stazama lekovitih ideja. 

Autor Psalama neprestano je pisao o vodećoj ulozi Prisustva. To je 
praktična i pragmatična odlika Prisustva. Upotrebite isti postupak molitve da 
izlečite, ispravite bilo koji ili sve faze vašeg bića. Otkrićete zdrave, bogate, 
bliske veze, koje se formiraju u vašem iskustvu. 

Vođstvo je dato u obliku unutrašnje brzine, hitrosti i ideja, i mi jako 
brzo učimo da spoznamo da smo bića vođena stazama i putevima 
zadovoljstva i savršenog spokoja uma. Meditirajte i posmatrajte 139-ti 
Psalam, Krunu svih Psalama, gde ste otkrili da je vođenje već počelo. Strah i 
briga će nestati, a na njihovo mesto će doći poverenje, optimizam i jake, 



zdrave, inspirišuće duhovne misli, koje će se slivati u vašu podsvest i vratiti 
vas u miran i srećan život. 

Ukratko 

Četiri velike istine su sledeće: 

Prvo, moramo prihvatiti Boga kao Prisustvo koje je sveprisutno i 
univerzalno. 

Drugo, sveprisutno, Bog, koji je svuda oko nas, je u nama. Mi smo u 
njemu. Bog je Ijubav; naša je veza isto tako Ijubljena. 

Treće, Prisustvo je sveznajuće: Bog zna i vidi sve i budući da je Ijubav, 
oprašta. Usudi se i imaj srca ili hrabrosti da veruješ i tražiš Ijubljenog, 
sveznajućeg Boga, koji želi da ti spoznaš i primiš daleko više nego što znaš i 
želiš da primiš Gospoda. 

Četvrto, Autor Psalama obaveštava nas o načinu kako da primenimo, 
upotrebimo te istine da izlečimo, sačuvamo i popravimo um i telo, situacije i 
veze. 

Bog je sveprisutan. On je istinski život u tebi. To Prisustvo uvek čeka 
na tebe da ga pozoveš. Bez obzira na težinu nevolje u kojoj možete biti, ovo 
Prisustvo i Snaga će vam odgovoriti milošću, izlečenjem i obnavljanjem vaše 
duše. 

Cilj i uloga molitve, meditacije, kontemplacije je da očisti um i da učini 
da se sadržaji našeg uma i srca povinuju našoj upravljačkoj svesti. Doslovce, 
menjanje uobičajenih obrazaca misli i postupaka, čini učenike od našeg uma i 


srca. 



Vama je dobrota data rođenjem. Vi ste Božja deca. Prihvatite i priznajte 
vaše kraljevsko i Božansko nasleđe. Usudite se da verujete da ste dete Kralja 
nad Kraljevima. Hodajte Kraljevom stazom. Sve je vaše! 


Poglavlje 11 - Tri ključa za spokojni um 

Negde je rečeno da je carstvo raja nalik trgovcu, koji je u potrazi za 
finim biserima. Kada je naše jedinstveni biser velike vrednosti, on prodaje sve 
što ima i kupuje taj biser. 

Biser velike vrednosti i cene je naša svesnost i percepcija da postoji 
samo jedna moć i jedan uzrok usred svih fenomena - to je nešto što je sveto - 
živo prisustvo živog Boga. 

Biser velike vrednosti je naša svesnost i percepcija da sve stvari (koje 
su fenomenalni dokazi života) dolaze iz jednog izvora. Naši preci su to 
nazivali "umom", a mističari "božanstvom". Mi to nazivamo "životom". To je 
Bog u nama, koji odgovara na misli našeg uma, meditacije našeg srca, naše 
mašte. 

Metaforički, klasicistički, istorijski, biseri su bili predstavnik vrednih 
ideja, pojmova i ideala koji oplemenjuju, inspirišu, uzdižu i podižu umove i 
srca Ijudskog roda (muškarce i žene, dečake i devojčice) do ostvarenja 
izlečenja, stvaralačke unutrašnje snage. 

To stvara situacije, događaje, veze i okolnosti naših svakodnevnih 
života u saglasnosti sa našim dominirajućim mislima, idejama, i nasleđenim 



osećanjima, u saglasnosti sa njihovom prirodom. Biser možemo porediti sa 
istinom, koja nas oslobađa od duboko ukorenjenih osećanja i stavova, koja 
nas unazađuju. 

Pitate se, zašto baš biser? On čak nije ni klasifikovan kao nakit (kao što 
je smaragd, safir, rubin, dijamant), već kao dragulj daleko manje vrednosti, 
novčane. To je proizvod jednog nadražaja, nenormalnog rasta unutar Ijuske 
mekušca; živi organizam. To je jedan jedini dragulj (nadaleko poznat) koji se 
pojavljuje kao predstavnik života, živog unutrašnjeg prisustva. 

To je kada se mi osećamo dovoljno "nadraženim", i uznemirenim tako 
da imamo osećaj da se život odnosi prema nama kao da zaista tragamo i 
tražimo odgovore, i večno značenje stabilnosti, sigurnosti i tišine. Tako da i 
usred neke nevolje, postoji skriveni blagoslov, dobročinstvo - koje treba naći - 
ako imamo oči da vidimo i uši da čujemo (oboje simbolizuju voljnost i 
percepciju). 

Misaoni muškarac ili žena su čak nezadovoljni manjim kvalitetom 
bisera: kao prolazne ili privremene sreće i radosti. Nismo li svi mi tragači? Zar 
ne čeznemo uvek za još lepšim biserom? Novac je dobar, ali ne vredi mnogo 
bez prijateljstva. Prijateljstvo je dobro, ali ne vredi ako nisi odan. Odanost 
muzici i umetnosti je dobra, ali nema težinu bez čiste savesti; čista savest je 
dobra, ali je nemoguća bez oproštaja. Sve su to dobre stvari, i treba da 
budemo zahvalni na njima, kao što treba da izrazimo našu zahvalnost tom 
lekovitom unutrašnjem prisustvu. 

Ali naše traganje za tim jedinstvenim biserom od najveće vrednosti, 
nadmašene vrednosti u rečima Biblije, "Carstvo raja'. Šta je raj? Šta nam te 
reči znače? Sveto Pismo je napisano u šiframa i neophodno je dešifrovati taj 



kod da bismo našli veoma praktične istine skrivene u Svetom pismu, u svetoj 
knjizi svih religija. 

Moderni tumači kažu da je stanje svesti u harmoniji sa prisustvom, sa 
Božjim promislima, koje su dobre (korisne i blagotvorne). Raj je svuda. To je 
uredno, zakonito regulisanje Božjeg Carstva u našem vlastitom umu, telu i 
stvarima. 

Raj je unutar svakog od nas. Svesni položaj uma, smešten u idealnom 
položaju, korist koja nam dolazi na um kada uzviknemo, pri ostvarenju nekog 
srećnog događaja koji se desio nama samima ili voljenom: "Ovo je raj na 
Zemlji!" "Raj" je isto što i ideal, a "Zemlja" je njegova manifestacija. 

Očigledno, carstvo Božje unutar nas nije materijalno; ono je duhovno. 
Raj je carstvo čistih ideja. Zemlja je manifestacija tih ideja. 

Nova svesnost stvara nove uslove, okolnosti koje su više u saglasnosti sa 
našim višim idejama dok mi razmišljamo o njima, mentalno, emocionalno i 
duhovno. 

"Mi moramo da promenimo naše unutrašnje misli, osećanja, stavove, i 
perspektive nas samih, drugih Ijudi i svega ostalog. Moramo da odustanemo 
od onoga što sada imamo (u svesti) u zamenu za ono što želimo. Ne možemo 
da verujemo u stvaralačku moć unutar nas dok u isto vreme se držimo 
uverenja da drugi Ijudi i situacije uređuju naše živote. 

Očigledno, to je kontradikcija koja nas dovodi u ćorsokak. Naša 
poređenja govore nam šta da radimo, jer želimo da kao onaj trgovac, 
tragamo za biserom velike vrednosti. Prodali smo sve što smo imali i kupili taj 
jedan. Doslovno tumačenje ovoga nema nimalo smisla. 



"Naši posedi" su u stvari naše unapred zamišljene ideje, mišljenja, i 
bilo svako poimanje Boga koji pokazuje favoritizam. Naši posedi uključuju 
lošu volju, ozlojeđenost, bes prema drugima, i prema nama samima zbog 
grešaka koje smo napravili u prošlosti. 

Ovo je lekcija o selekciji, diskreciji, izboru i vrednostima. Osećaj za 
vrednost jedan je od najvažnijih razvoja u bilo čijem ličnom životu. Razlikuj 
original od falsifikata, istinu od laži; više od nižeg; vredno od bezvrednog. 

Nije slučajno osoba u biblijskoj priči baš trgovac, biznismen, očigledno 
uspešan, budući da poseduje bisere koje može prodati. Sposobnost da 
procenjuju vrednosti je najočiglednija na pijaci, i za kupca i prodavca, tako da 
i najjednostavniji um u poslovanju sa bilo kakvom robom iz fizičkog sveta 
može da razvije istančan osećaj za vrednosti. 

Princip odabira onoga što je vredno je u nama, odbacujući ono što je 
bezvredno, i mi ga upotrebljavamo svakog dana. Princip odabira onog 
vrednijeg pre nego onog što je manje vredno, širi se nagore, beskrajno - kao i 
svi ostali principi. 

Carstvo raja je unutra, dakle, mi moramo naučiti da budemo dobri 
trgovci u našim mislima i osećanjima - i da izaberemo veoma promišljeno i 
uložimo u tržište. Odaberite samo one ideje koje unapređuju naše blagostanje 
i prosperitet, a odbacite, tj. odbijte da prihvatite, ono što to nije. 

"Kupiti" jednu ideju; tome suprotno je "prodati". Oduvek kupujemo i 
prodajemo. Koliko često ste rekli, kada čujete nešto što vam se obraća, "Da li 
da kupim ovo"? Ovaj zdravi, lekoviti, sveti postupak određivanja vrednosti je 
duhovno poimanje oproštaja. To je postupak odustajanja i odricanja manjeg 
za veće, obnavljanja uma i tela mislima i rečima prožetim istinom. 



Istinsko duhovno izlečenje ispunjeno je jedino putem opraštanja. 
Opraštanje briše sve greške našeg uma, a harmonija rezultira u svim fazama 
našeg života ("tela") i u saglasju je sa božanskim umom i božanskim 
principom, ili zakonom - pouzdanim zakonom. Greške uma, nerazumevanje, 
su Biblijski "gresi" - to je dakle neuspeh da se shvati da je izlečiva snaga 
Gospoda u nama. 

Zakon je princip istine; a istina je sve ono što je dobro. Ne postoji večna, 
obavezujuća snaga u grehu, ili u grešci. Ako su gresi bili stvarni i trajni, kao 
što istina i dobrota (u svom najvišem smislu) ne mogu biti zaboravljeni, niti 
mogu biti ispravljeni ili zamenjeni boljim, vrednijim. Vi ste duhovno "izlečivo 
biće, sveto po rođenju", zdravo, celo i potpuno. 

Kada jednom zauzmemo stav opraštanja, tada velika svetlost pada na 
nas, i mi tada vidimo šta je u stvari značilo ono što smo čitali u Bibliji "da je 
sin čovekoljubivi imao dopuštenje da oprašta grehe". Mi, dakle, opraštamo 
sebi samima. 

Unutrašnja promena je preko potrebna, za naše sopstveno dobro, da bi 
bili jedno sa lekovitim prisustvom. Da bi oprostili ostalo, prošlost sa svim 
svojim uvredama i nepravdama omogućava da sve to bude oprošteno. 

Kroz božanski zakon opraštanja, mi čistimo, obnavljamo naš um tako 
da nam može biti oprošteno. Kada jednom opazimo i prihvatimo ili "kupimo" 
najveću od svih istina, mi zaista iskreno volimo Boga. 

Ljubav je čista suština postojanja koja previja naše psihičke rane i leči i 
ispravlja sve ono i svakog ko greši. 

U božanskom umu, Ijubav je snaga koja spaja univerzum jednom 
veličanstvenom harmonijom. To je princip usklađivanja koji nas upućuje na 



pravi put naših predaka ka zdravlju, sreći, dobroti, prosperitetu i spokoju 
uma. 

Božanska Ijubav voli radi Ijubavi. To je poštovanje, to je bezlična 
Pravda, baš kao što sunce sija na pravedne i nepravedne podjednako, to je 
ponuđeno svakome. Tu smo da prepoznamo i personalizujemo božansku 
Ijubav. Da se setimo da kada se Bogu obratimo za pomoć ili utehu, obraćamo 
mu se sa božanskom Ijubavlju. To je najinteligentniji, sveznajući princip, koji 
najviše sjedinjuje. 

Božanska Ijubav je ta koja nas vraća sebi samima; ona rešava sve 
nesporazume; ona obnavlja i ispunjava. Ljubav je stoga ispunjenje zakona. Mi, 
sami, ispunjavamo zakon našeg života - jednom kada prodamo sve naše 
posede i najvrednije poluge, živo unutrašnje prisustvo je kao vodič, savetnik, 
iscelitelj, prijatelj. Biser od najveće vrednosti je naš spokoj uma u svakoj 
situaciji. 

Spokoj uma ostvaruje se time što prisustvu Boga unutar vas dajete 
stvarni smisao". Pesnik i mistik, Lord Alfred Tennyson je napisao: 
"Razgovarajte s Njim, da bi vas On čuo; biće vam bliži od daha, bliži od ruku i 
nogu". 

Kada postanemo smireni i tihi, osećamo božji odgovor. Osećaj 
smirenosti prožima i ispunjava naš um i srce. Neko je dobro rekao da je 
smirenost moć u srcu, središte Boga i nas samih. To je biser koji sija svom 
svojom predivnom, iskrenom, providnom lepotom, koja dopušta da svetlost 
dopire do nas, kroz nas i svuda oko nas, čak i usred tame (neke najteže 
situacije). To je naš spas; to je rešenje naših problema. 



Zanimljivo je da u vreme nužde, u vreme najtežih situacija, 
sposobnost, snaga i moć da sve to savladamo su uvek tu. To je božanska 
Ijubav, koja nas podržava i omogućuje da uspemo, obično vrlo uspešno. 
Uopšte, svakog dana smo pod pritiskom obaveza, zahteva, detalja, upadica, 
sekiracija koje nas opterećuju. 

Mi tražimo, u pojedinim prilikama, nešto što nam pomaže da se 
okrenemo i vratimo našem božanskom središtu. I zašto onda ne bismo kupili i 
uzdigli biser? Jedan od mojih najvrednijih poklona je mala, stilizovana, 
modernistička, kristalna školjka. U njoj je pohranjen jedinstveni biser. 

Ona je moj najomiljeniji umetnički predmet zato što je to poklon od 
veoma dragog prijatelja, a takođe služi kao inspiracija. Kada vam ništa drugo 
ne donosi smirenost, videti ga kako sija, sofisticiranim sjajem na suncu, 
podsećajući na prisustvo - setite se bisera. On je simbol rajskog carstva, 
Boga, prisustva, spokoja, zaštite, proviđenja, i unutrašnje sreće, svega za šta 
smatramo da je dobro i pravo u životu. 

To je prava religija. Ona daleko prevazilazi teologiju. Isus nije 
razmišljao teološki. "Volite Boga; oprostite sebi i drugima". Ljubav oslobađa, 
oprašta. To je Božji duh. Isusovo upozorenje "Prodaj sve što imaš i sledi me," 
otkriva novu dimenziju i dobija novo značenje. 

"Prodaj svoje posede", znači u stvari oproštaj. Odreći se manjeg radi 
većeg. "Koliko puta sam poželeo ono što sam mislio da želim?" Dovoljno je da 
oprostim da bih mogao da iskusim i učestvujem u ispunjenijem, "izobilnijem" 
životu? "Sledi me" znači slediti njegova uputstva i primer. Otkrićete značenje 
i svrhu vašeg života i zadobićete trajni spokoj uma i večnu sreću. 



Sreća se uobičajeno izjednačava sa razonodom, neka vrsta razonode 
jeste potrebna za životnu ravnotežu, ali pravi misaoni pojedinci kroz istoriju 
su ukazivali da se sreća sastoji iz stvaralačke snage, i neustrašive težnje za 
našim sopstvenim najplemenitijim instinktima, idealima naše mladosti, time 
uzdizali sebe same iz životne borbe da činimo sve neophodno da opstanemo, 
težnje za životom u kome bismo udovoljavali duši - prateći diktate našeg 
srca". 

Oni koji su iskazali hrabrost da slede sebe od početka, da imaju 
nezavisno mišljenje, izgledalo je da su uvek bili nekako širi od života kao što 
su Mojsije, Buda, Platon, Isus, Muhamed, Emerson, Einstein - sve sami filosofi, 
naučnici, teolozi. Dr. Albert Schvveitzer bio je sve to, i dok ga je većina 
poznavala kao nesebičnog fizičara koji je svoj život posvetio lečenju 
domorodaca u udaljenim džunglama Afrike, on je u stvari bio daleko više od 
toga. 

U svojoj knjizi, Zaveštanje Istine, Dr. J. Kennedy Schultz napisao je da 
je Dr. Schvveitzer opisan kao "renesansni čovek koji se uzdigao do duhovnih 
dimenzija", zbog svoje velike stručnosti kao koncertnog orguljaša (i 
tehničara) kao i priznatog autoriteta za Johan Sebastijan Bacha. Dobio je 
svoja prva dva doktorata iz teologije, a godinu dana kasnije i doktorat iz 
filozofije. Biojejednako poštovan profesor kao i biblijski učenjak. 

Kada je odlučio da će njegov životni poziv biti da služi životu i Ijudima u 
pravom smislu te reći, sa svojih 30 godina, ponovo je postao student 
univerziteta gde je bio postavljen za doživotnog profesora - i tako je stupio na 
studije medicine. 



U njegovoj knjizi Izvan Mog Života i Misli, osvrnuo se na taj period kao 
"najnapornijih sedam godina njegovog života". Možda je zato nastavio da 
daje zakletve svake nedelje i orguljaške recitale širom Evrope da bi finansirao 
svoje studije medicine. 

Samo su mu njegova psihička snaga i čelična, dinamična volja 
omogućili da preživi i doživi tako briljantan uspeh. 1965. godine, sa 90 
godina, on je putovao, još uvek očuvanih sposobnosti i ogromne energije, što 
mu je dozvoljavalo da obilazi svoje voljene pacijente. 

Sa ogromnom sposobnošću ovog praktičnog mističara, i njegovog 
izuzetnog obrazovanja, čitav svet je poštovao, divio se i pomagao donoseći 
mu sve što je bilo potrebno od zaliha njegovoj bolnici koja se nalazila u 
današnjem Gabonu u Africi. 

Tri su ideje formirale filozofiju Dr. Schvveitzer. lako je on na prvom 
mestu bio teolog, njegova želja je bila da širi istinu koja bi uključivala sve 
Ijude, bilo da su oni religiozni ili ne. 

Osećaj misterije i strahopoštovanja - "velika misterija Večnosti za sve 
muškarce i žene u svakom životnom hodu. Sa svom našom tehnologijom, mi 
ne možemo stvoriti insekta". "Želim da upoznam čoveka, kao čoveka, pod 
njegovim sopstvenim uslovima", ne da bih ga promenio, već da bih ga 
poštovao baš onakvog kakav jeste. 

Svakome je potreban cilj da bi ostvario Bogom dan beskrajni potencijal, 
bio on ponizan ili ponosan. I potrebna je posvećenost tim ciljevima, tako da 
budemo potpuno obuhvaćeni njima. Svako može da doprinese životu do 
izvesnog stepena. Da popuni ili zameni darove koji su nam ponuđeni. Postati 



zainteresovani za druge i njihovo blagostanje: Uzdižemo se do visina kojih 
nismo ni svesni. 

Njegova totalna filozofija, koja druge čini mogućim, je obmanjujuća 
jednostavna, ali i sveobuhvatna. On ovo označava kao, "Poštovanje života". 
Zaveštao nam je tri velike ideje, "ključeve" koji otključavaju kapije našeg uma 
i srca: 

Prava je misterija da život - kao Božja promisao - postoji u nama, 
svetu, i celom univerzumu. 

Naš cilj je ostvaren ako služimo životu, a ne samo da on služi nama. 

Poštovanje života. 

Potpuni osećaj privrženosti i mi stupamo u razumljiviji život i 
ispunjavamo naš cilj time što smo ovde. "Prodati sve naše manje inspirišuće 
posede i kupiti jedan veliki osećaj poštovanja života i spokoja koji prevazilaze 
razumevanje i postaju i ostaju, zauvek - carstvo raja na Zemlji. 

Briga i strah mogu da gospodare vašim životom jedino ako vi to 
dozvolite. Imate moć da ih eliminišete iz vašeg života. Vi imate Prisustvo u 
sebi, snagu da promenite život. Pomoću molitve i meditacije, privrženošću 
vašem duhovnom u vama samima, verom u Božansko, prevazići ćete vaš 
strah i zabrinutost. Hraneći vaš svesni um pozitivnim mislima, vaša podsvest 
će pozitivno odgovoriti da se suoči sa problemima, i naći će rešenja koja ce 
rezultirati srećnijim, spokojnijim i korisnijim životom. 

Ukratko 

Nismo li svi mi tragači? Novac je dobar, ali ne vredi mnogo bez 
prijateljstva. Prijateljstvo je dobro, ali ne vredi ako nisi odan. Odanost muzici i 
umetnosti je dobra, ali nema težinu bez čiste savesti; čista savest je dobra, 



ali je nemoguća bez oproštaja. Sve su to dobre stvari, i treba da budemo 
zahvalni na njima, kao što treba da izrazimo našu zahvalnost tom lekovitom 
unutrašnjem prisustvu. 

Carstvo raja je unutra, dakle, mi moramo naučiti da budemo dobri 
trgovci u našim mislima i osećanjima - i da izaberemo veoma promišljeno i 
uložimo u tržište. Odaberite samo one ideje koje unapređuju naše blagostanje 
i prosperitet, a odbacite, tj. odbijte da prihvatite, ono što to nije. 

Ljubav je snaga koja spaja univerzum jednom veličanstvenom 
harmonijom. To je princip usklađivanja koji nas upućuje na pravi put naših 
predaka ka zdravlju, sreći, dobroti, prosperitetu i spokoju uma. 

Zapamtite i primenite filosofiju Dr. Albert Schvveizera, koju on označava 
kao "Poštovanje života". Zaveštao nam je tri velike ideje, "ključeve" koji 
otključavaju kapije našeg uma i srca: 

1. Prava je misterija da život - kao Božja promisao - postoji u nama, 
svetu, i celom univerzumu. 

2. Naš cilj je ostvaren ako služimo životu, a ne samo da on služi nama. 

3. Poštovanje života. 



